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المـقَُدّمَة

يُسمّى كُلُّ حديثٍ مُعمّقٍ عن الِله لاهوتاً انطِلاقاً مِن تناولهِِ للطبّيعةِ الِإلهيّة الّتي  	
على  الِإنسان  يعني  الِله  عن  المـعُمّق  الكلامُ  يُصبِح  أن  ولكِن  كُلّها،  الأشياءِ  على  تسمو 
مُستوى وجودِهِ كامِلًا، أي مِن الولادةِ إِلى المـوتِ وما بعدهُ، نحنُ هُنا أمام لقاء اللّهوتِ 
ابي. إِنطِلاقاً مِن إِيماننِا بتِجسُّدِ  باِلنّاسوت: السّماويّ باِلأرضيّ، الكلِمة الأزلّي باِلجسدِ التُّ
مُ هُنا "دربُ المـيلاد"، بِثابةِ كِتاب صلاةٍ يُساعِدُنا على تعميقِ علاقتِنا باِلِله  "الكلِمة" نقُدِّ
أوّلًا، والّذي عرفناهُ وعاينّاهُ ولمسناهُ وسِمعناهُ كإِنسانٍ كامِلٍ  أحبّنا  الّذي  والقُدُّوس،  الحيّ 
واسمهُُ "يسوع"، وهو ربُّنا وإِلهنُا ومُلِّصُنا. عن طريقِ تأمُّلِنا في إِنسانيِّةِ الكلِمة المـتُجسِّدِ نلوجُ 
في لِقائنِا بِن هو المحبّةُ الأزليِّة والحقّ السّرمديّ والجمالُ الخالِد والنُّور الّذي لا يطُفأُ أبداً، هذِهِ 

هي الغايةُ الّتي نرجوها لِكُلّ من سيتأمّلُ ويُصليّ "درب الميلاد".

لِماذا "دربُ الميلاد"؟ لن نستطيع فهم وإِدراك الأمُور العظيمة والكبيرة، ما لم نبدأ  	
بأِجزائهِا الأساسيّةِ والجوهريِةِّ والصّغيرة، لِذلِك تُشكِّلُ المـراحِل التِّسع )مِن درب الميلاد هذِهِ( 
الأجزاء الّتي هي في الآنِ معاً وحدةً مُتكامِلة مِن سِرّ وحدث التّجسُّد والّتي نتناولُا بِِسٍّ 

تقويٍّ إيمانّي، علّنا ننذهِل أكثر على ما صنعهُ الرّبُّ حُبّاً بنِا ومِن أجلِ خلاصِنا.

في كُلّ مرحلةٍ مِن المراحِلِ التِّسع نقِفُ مُتأمِّلين ومُعاينين التّنازُل العجيب لابنِ الِله  	
الّذي افتقدنا، وصار إِنساناً مِثلنا، حيثُ أيضاً نكتشِفُ تدبيرهُ وحِكمتهُ الّتي تقلِبُ واقِعنا 
مِن داخِلِهِ رأساً على عقِب، مُافِظةً على ما هو ظاهِرٌ للِعيانِ على شكلِهِ الطبّيعيّ والبسيط. 
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في دربِ الميلادِ نمضي إِلى مُلاقاةِ وجه المـسيحِ طفُل بيت لحم، وفي الآنِ معاً نمضي إِلى اللِّقاءِ 
بِوُِيتِّنا الحقيقيّة نحنُ المـخلوقين على صورتهِِ كمِثالهِِ، والغايةُ هي أن يتِمّ العِناقُ بين إِنسانيِّتِنا 

الهشّة والمجروحة وإِنسانيِّةِ الرّبّ يسوع الّتي تُرّرنا وتشفينا وتُيينا.

أمّا إِذا أتينا إِلى بنُيةِ التّأمُّلاتِ والصّلوات، فهي مُركّبة على الشّكل التّالي: )1( 	
عُنوانُ المرحلة، )2(قِراءةٌ مِن الِإنجيلِ، )3(تأمُّل لتِعميق شُعورنِا وتفكيرنِا بِسرّ التّجسُّد، )4(

شُكُر وطلب نعِمة، )5(وأخيراً صلاةُ القلب.

نرجو أن يكون هذا الكِتابُ مدخلًا روحِيًّا، يُساعِد كُلّ من يتناولهُ على أن يلتقي  	
الرّبّ يسوع، وأن يقبل عناق محبّتِهِ الشّافِية، الّتي بِواسِطتِها تستعيدُ إِنسانيِّتنا بِكُلّيّتِها كرامتها 

ومجدها، هادِفةً إلى غايتِها.



6

 كيفيّة �صلاة درب الميلاد

]1[ على المـسُتوى الكنسيّ الرّاعويّ

- يُتفل بِدرب الميلاد في زمن الميلاد أو المجيء كُلّ يوم جمعة قبل الميلاد.
    من الممكن متابعتها حتّ عيد الغطاس/الظّهور الإلهيّ، أي 6 كانون الثاّني.

     من الممكن تلاوتها في أياّم تساعيّة الميلاد.

- يترأس الصّلاة الكاهن أو الشمّاس أو أحد العلمانيّين.

- يُبَّذ إِعداد المراحل الـ 9 إِمّا عن طريق أيقونات، أو عبر الشّاشّة، أو محطاّت 
    تُسّد المراحل، 

قد تكون داخل الكنيسة لتِبلُغ إلى المغارة المعدّة فيها، أو خارجِ الكنيسة،  	
عِندئِذٍ تأخُذُ طابِع مسيرة ميلاديةّ، ومع بدء كُلّ مرحلة تُضاء شمعة  	

           ويوضع البخّور.

- تـتُّبع الأدوار وفق التّقسيم الموجود في الكتاب.

- عند ترتيل "نُسبّحك نُجّدُك..." تسجُد الجماعة المـصُلّية، وتقف عِند "لنِشكُر الله..."

- صلاة القلب تُصبِح بصيغة الجمع، عندما يُصَلّى درب الميلاد رعائيّاً.

- إذا تلُيت بطابع التّساعيّة تؤُخذ الصّلوات الإضافيّة الخاصّة بِكُلّ يوم.
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]2[ على المـسُتوى الشّخصيّ الفرديّ

- يُتفل بِدرب الميلاد في زمن الميلاد أو المجيء كُلّ يوم جمعة قبل الميلاد.
  من الممكن متابعتها حتّ عيد الغطاس/الظّهور الإلهيّ، أي 6 كانون الثاّني.

  من الممكن تلاوتها في أياّم تساعيّة الميلاد.

- يُبَّذ  إِعداد مكان مُلائِم للصّلاة أو أمام المـغارة المـعُدّة في البيت.

- صلاة القلب بالإمكان تلاوتها 10 أو 33 مرةّ نسبةً لعدد سنين حياة الرّبّ 
   الزّمنيّة.

- إذا تليت بطابع التّساعيّة تؤُخذ الصّلوات الإضافيّة الخاصّة بِكُلّ يوم.

- من الممكن اختيار مرحلة واحدة من المراحل وتخصيص وقت كثيف من التّأمُّل 
  والصّمت.
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�إِفتِتاحُ ال�صّلاة

  			  ك: المـجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس،
ش: الآن وكُلّ أوانٍ وإِلى دهرِ الدّاهِرين، آمين.

ك: أيُّها الِإخوة والأخواتُ الأحِبّاء، إِنّ الله إِلهنا الّذي نؤُمِنُ بِهِ إيماناً قويماً قد دخل في صُلبِ 
تاريِخنا وقدّسهُ، إِنهُّ في مِلءِ الزّمنِ "الكلِمةُ )الّذي( صار جسدًا وسكن بيننا، فرأينا مجدهُ 
مجداً من لدُنِ الآبِ لابنٍ وحيد، مِلؤُهُ النِّعمةُ والحقّ". انطِلاقاً مِاّ صنعهُ الرّبُّ حُبّاً بنِا، هيّا 
بنا نمضي مُصلّين مُتأمّلين درب ميلادِهِ، "هو الّذي في صورةِ الِله قد أخلى ذاتهُ واتّذ صورة 
للِمجدِ وللحُريةّ، ولنطلُب الآن  خُلِقنا على صورتهِِ كمِثالهِِ  أننّا  فيهِ  أنفُسنا  لنِعرِف  عبدٍ"، 
نعِمة روحِهِ القُدُّوس كي يُصلّي فينا، حتّ نُيد تسبيح الثاّلوثِ الأقدس مع القِدّيسةِ مريم 
والقِدّيس يوسُف، وجميعِ القِدّيسين، رافِعين لهُ الحمد والشُّكر على تجسُّدِ الِله الكلِمة، آمين.

�صلاة ا�ستِدعاء الرّوح القُدُ�س 
)بين جوقين(

*/** هلُمّ أيُّها الرُّوحُ القُدُس، أنت القُدُّوسُ المـحُيي، مُنذُ الأزلِ تهبُ الحياة.
* تعال إِلينا الآن، تعال واجعل قلُوبنا مسكِنًا للِطفّلِ يسوع: الرّبّ الإله.

ُطهِّرة.
** يا روح المحبّةِ والحياة، أضرمِنا بناركِ الم

* يا روح الِإيمانِ والِحكمة، أنرِنا بـ "الكلِمة".
** يا رُوح الرّجاءِ والقُوّة، ثبِّتنا بـ "النِّعمة".

*/** تعال يا روح الرّب، تعال إِلينا الآن.
* تعال إِلينا بِسلامِك، تعال إِلينا بِفرحِك.

** تعال ونقِّ مُيولنا، إِشفِ جِراحنا، وحِّد قلُوبنا.
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*/** تعال يا روح الرّب، تعال إِلينا الآن،
* صلِّ فينا بأِناّتِك الرخيمة العذبة:

** صوتُك الصّمت، حُضورُك السّكينة، وجهُك الصّفاءُ.
* بلِيلِنا تهدينا كنجمِ الصّباحِ إِلى فجرِ الحقيقة.

**/* تعال يا روح الرّب، تعال إِلينا الآن،
* بنِسمةٍ مِنك، تعال وخُذنا إِلى يسوع
** أدخِلنا المغارة وأرنِا الطِّفل المولود.

	
*/** تعال يا روح الرّب، واطبع كياننا بِوجهِ يسوع.

"عِمّانوئيل-إِلهنُا معنا"، ها نحنُ نسجُد لك، باِلرُّوحِ والحقِّ نعبُدُك.
حياتنُا نقُدّمها لك: بخوراً، ذهباً ومُراًّ، وبِقُوّةِ الرُّوح نقولُ: نُِبُّك يا يسوع.
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نُسبِّحُك نُجِّدُك يا يسوعُ لتِجسُّدِك
   نأتي إِليك، يا من أتيت إِلينا لتُِخلِّصنا.

نُسبِّحُك نُجِّدُك يا يسوعُ لتِجسُّدِك

كلمات وألحان: الأخ شربل رزق

لحن: نُسبِّحك نمُجِّدك
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لحن: درب الميلاد
طوبى لكِ يا مريُم، بشرّكِ الملاكُ بولادةِ مُلّصنا، الرّبّ يسوع.

المجدُ لِله في العلى، وعلى الأرضِ السّلام، والرّجاءُ الصّالِح لبِني البشر.
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 ١. الب�شارة وعد الله الّذي تحقّق

نتظر مِنها، 
ُ
ك: المرحلة الُأولى: لنتأمّل الملاك جبرائيل يبُشّر مريم العذراء بِولادة المسيح الم

ابنُ الله.

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك... 

ك: "افرحي أيـتُّها المـمُتلِئة نعِمةً، الرّبُّ معكِ". فداخلها لِذا الكلامِ اضطِرابٌ شديدٌ وسألت 
نفسها ما معنى هذا السّلام. فقال لها الملاك: "لا تخافي يا مريم، فقد نلِتِ حُظوةً عِند الله. 
فستحمِلين وتلِدين ابنًا فسمِّيهِ يسوع. سيكونُ عظيمًا وابن العلِيِّ يدُعى، ويوليهِ الرّبُّ الِإلهُ عرش 
أبيهِ داود، ويملِكُ على بيتِ يعقوب أبد الدّهرِ، ولن يكون لِمُلكِهِ نهاية". )لو 1: 28 – 33(

قارئ: يا من حِكمتُك لامُتناهِية، ولِكي نعرفِها تستخدِمُ الزّمان وفقًا لتِدبيٍر خفيٍّ مِنك لتِكشِف 
فيهِ عن محبّتِك السّاميةِ لنا. يا من جعلت مِن فتاة النّاصِرة العذراء مريم تنتظِرُ خلاصك بِرغبةٍ 
حقيقيّةٍ حارةّ، فكانت مُصوّبةً إِليك بِكُلِّ قلبِها وهي تُصغي إِلى ملاكِك جِبرائيل بإِِنصاتٍ 
ا لوعودِك، وأنّك حقّاً سيّدُ  مليءٍ باِلرّجاءِ والفرح والُحبّ. في البِشارةِ أظهرت لنا أنّك أميٌن جِدًّ
التّاريخ وأنّك لن تتركُنا للعبثِيّةِ وللضّياع والهلاك، بل بادرت إِلينا باِبنِك يسوع لنِجِد فيهِ معنى 
			    )صمت وجيز(  وجودِنا فنوطِّد علاقتنا بِك مِثل أمُّنا العذراءِ مريم.

لنِشكُر الله الآب، على نعِمةِ بشارة العذراء مريم، ففيها عرفنا أنهُّ سيّدُ التّاريخ، وقد 
	          افتقدنا باِبنِهِ الوحيد.

لنِطلُب مِن الِله أبينا، نعِمة الِإصغاءِ الِإيمانّ لهُ، سائلِينهُ فهم مشيئتِهِ القُدّوسة والصّالحة 
                       في حياتنِا.

ف صلاة القلب: ربّ يسوع، تعال إِلّي واسكُن فِّ، وبدِّد مخاوفي بِقُوّةِ سلامِ روحِك 
                    القدّوس. )3 مراّت(

ج صلاة القلب: يا ربنّا يسوع، تعال إِلينا واسكُن فينا، وبدِّد مخاوفنا بِقُوّةِ سلامِ روحِك 
                    القدّوس. )3 مراّت(

	 
 طوبَى لَكِ ياَ مَريَمُ، بَشَّرَكِ المَلاكُ، بِوِلادَةِ مُخَلِّصِنا، الرَّبَّ يَسوع.

المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

					           صلاة اليوم الأوّل: ص 36   
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٢. »نعم« مريم العذراء

الله. أمُّ  فصارت  مِنها،  المـخُلّص  وِلادة  قبِلت  ا 
ّ
لم مريم  العذراء  لنِتأمّل  الثاّنيِة:  المرحلة  ك: 

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

ك: قالت مريُم للِملاك: "كيف يكونُ هذا ولا أعرِفُ رجُلًا؟" فأجابها الملاك: "إِنّ الرّوح 
القُدُس سينزلُِ عليكِ وقُدرةُ العلِيّ تُظلِّلُكِ، لِذلِك يكونُ المـولودُ قُدّوسًا وابن الِله يدُعى...". 
فقالت مريُم: "أنا أمةُ الرّبّ، فليكُن لي بِسبِ قولِك"... . "تعُظِّمُ الرّبّ نفسي وتبتهِجُ 
روحي باِلِله مُلِّصي، لِنهُّ نظر إِلى أمتِهِ الوضيعة...". )لو 1: 34 -35، 38، 46 - 48( 

 
قارئ:يا ابن الِله العلِيّ، أنت الّذي جعلت مِن مريم العذراءِ أمًُّا لك، هي الّتي عرفتك جنينًا في 
أحشائهِا. أخذتَ طبيعتنا مِنها، وأعطيتها أن تكون أمُّاً لك وأنت الِإله. أنت القُدُّوس الّذي 
نشتهي مُعاينة وجهِك النّورانِّ البهيّ، وأنت الكلِمةُ الّذي صدح صوتُ محبّتِك وحقِّك في 
طبيعتنا المأخوذةِ مِن حشا القِدّيسةِ مريم الدّائِمةِ البتوليِّة، الّتي معها وبِواسِطةِ جوابِا: "أنا أمةُ 
الرّبّ، فليكُن لي بِسبِ قولِك"، بيّنت لنا سبيل تحرُّرنِا مِن عُبودِيةِّ المادّةِ والخطيئة متى على 
			    )صمت وجيز(  ُحرِّرة.

مِثالِا سلّمنا إِرادتنا ومشيئتنا لِمِشيئتِك الم

لنِشكُر الله الإبن، على نعِمةِ الحرُِّيةّ الّتي منحنا إِياّها لِكي ندخُل مثل العذراءِ بِشراكةٍ  
                    حقيقيّةٍ معهُ.

لنِطلُب مِن الِله الإبن، نعمة تسليمِ كِياننِا لهُ بِكامِلِ حُريّتّنا، لِكيما يُقِّق قصد تقديسنا، 
                       بِقُوّةِ تجسُّدِهِ.

ف صلاة القلب: أنا خادمٌ/أمةٌ للرب، فليكن لي بحسب قولِك. )3 مراّت(
ج صلاة القلب: نَنُ خُدّامٌ لَك يا رَبّ، فليكن لنا بحسب قولِك. )3 مراّت(

 قـلُْتِ نـعََمْ يا مَرْيَمُ، فَصِرْتِ أمَُّ الِله، مانِحِ الحياةِ مُخَلِّصِنا، الرَّبَّ يَسوع.
المَجْدُ لِله في الأعَالي، وَعَلى الأرَضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم الثاّني: ص 36
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٣. �صراع القدّي�س يو�سف

ذهِل.
ُ
ا علِم باِلحبلِ الِإلهيّ الم

ّ
ك: المرحلة الثاّلثِة: لنِتأمّل صِراع القِدّيس يوسُف زوج مريم لم

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

ك: مجموعُ الأجيالِ من ابراهيم إلى داود أربعة عشر جيلًا، ومِن داود إلى الجلاءِ إِلى بابِل أربعة 
عشر جيلًا، ومِن الجلاءِ إِلى بابِل إِلى المـسيح أربعة عشر جيلًا. أمّا أصلُ يسوع المـسيح، فكان 
ا كانت مخطوبةً ليِوسُف، وُجِدت قبل أن يتساكنا حامِلًا مِن الرّوحِ القُدُسِ. وكان 

ّ
أنّ مريم أمُّهُ، لم

يوسُف زوجُها باراًّ، فلم يرُدِ أن يشهر أمرها، فعزم على أن يطُلِّقها سِراًّ. )متّ 1: 17 - 19(

قارئ: يا أيُّها الرُّوحُ القُدُسُ المـنُبثِق مِن الآبِ والابنِ مُنذُ الأزل، أنت مُعطي الحياة، مُدِّدها 
ومُقدِّسها. أنت الّذي اتّذت مِن حشا العذراءِ مريم عرشاً لك، وصِرت عريسها الِإلهيّ، 
لتُِعطِينا الكلِمة المـتُجسِّدِ. أنت الّذي تسبُِ أعماق قلوبنا، فتحُثنّا لنِبحث عن الحقّ والحقيقةِ مِثل 
القّديسِ يوسُف، ونحن في صلبِ مِنةِ الِإيمانِ وصِراعِ الرّوح. مِثلما كُنت ترُفُّ على وجهِ الميِاهِ 
في بدءِ الخلقِ، وبعد ترتيبِهِ، ها أنت تأتي لتُِزيل الخوف والشّكّ من قلبِ يوسف أمام المـسؤوليِّة 
مُشدّداً إِياّهُ بنِِعمتِك فيبقى مِقدامًا ومُنتصراً فيك.	                         )صمت وجيز(

لنِشكُر الله الرُّوح القُدُس، على نعمة الصراع الرّوحي، حيثُ نعُدّ للولادة الرّوحيّة، وفيه 
                             نكتشف أنفسنا ونعمة الله الوافِرة علينا.

لنِطلُب مِن الِله الرّوح القدس، نعِمة الِحكمة وطولِ الأناةِ أثناء المحِنِ والتّجارِبِ والشُّكوك.

ف صلاة القلب: يا روح الله الحيّ والقدّوس، أنُفخ فّي قوّتك، لتنتصر فّي نعِمتك. )3 مراّت(
ج صلاة القلب: يا روح الله الحيّ والقدّوس، أنُفخ فينا قوّتك، لتنتصر فينا نعِمتك. 

                   )3 مراّت(
 يوسُفُ باِلخَبَرِ أُعْلِمَ، فَخافَ أَمَامَ، مَجْدَ ربَِّهِ مُحَرِّرنِا، الرَّبَّ يَسوع.

المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.
                                                              صلاة اليوم الثالث: ص 37
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٤. طاعة القدّي�س يو�سف

ك: المرحلة الراّبِعة: لنِتأمّل طاعة القِدّيس يوسُف للِمشيئةِ الِإلهيِّة بعدما فهِم قصد تدبيِر الله 
القدّوس.

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

ابن داود،  "يا يوسُف  لهُ:  الحلُُمِ وقال  الرّبّ في  لهُ ملاكُ  تراءى  ك: وما نوى ذلِك حتّ 
القُدُس،  الرُّوحِ  مِن  هو  فيها  الّذي كُوِّن  فإِنّ  بيتِك.  إِلى  مريم  بامرأتِك  تأتِ  أن  لا تخف 
هذا كُلّهُ  وكان  خطاياهُم".  مِن  شعبهُ  يُلِّصُ  الّذي  هو  لِنهُّ  يسوع،  فسمّهِ  ابناً  وستلِدُ 
عِمّانوئيل"  يُسمّونهُ  ابنًا  فتلِدُ  تحمِلُ  العذراء  إِنّ  "ها  النّبِّ:  لِسانِ  على  الرّبُّ  قال  ما  ليِتِمّ 
بامرأتهِِ  فأتى  الرّبّ  ملاكُ  أمرهُ  فعل كما  النّوم،  مِن  يوسُفُ  قام  فلمّا  معنا".  "اللهُ  أي 
)25  -  20  :1 )متّ  يسوع.  فسمّاهُ  ابناً  ولدت  حتّ  يعرفِها  لم  أنهُّ  على  بيتِه،  إِلى 

قارئ: يا إِله العهدِ مُنذُ البدءِ أنَتَ إِلهُ الآباءِ والأنبِياءِ والصِدّيقين والشُّهداء، أنت أبُ الأنوارِ 
الّذي قلُت لداود الملِك: "مِن صُلبِك سأبني بيتاً..."، وعِندما تّم الزّمان، حقّقت وعودك ليوسُف 
زوج مريم، الخارجِِ منِ جِذع يسّى. لقد علّمت القِدّيس يوسُف في مِنتِهِ: إِنصات الِإيمان، 
ا لِِدمتِك بأِمانةٍ وإِخلاصٍ وفرح،  وتأمُّل الحقّ، وتواضُع الوداعة، وطاعة المـحبّة، فغدا مُستعِدًّ
وهو يعتني بِريم العذراءِ وابنك الأزلّي الّذي سيخرجُُ مِنها، ليِكون "عِمّانوئيل" أي "الله معنا"، 
		 	  	    )صمت وجيز( وهو الّذي سيُخلّصنا مِن ثقِلِ خطايانا.

لنِشكر الله الآب، على نعِمة الرّسوخ بِعرفته عن طريق الإختبار الّذي يولّد فينا 
                    الثبّات لعيش الفضائل.

لنِطلُب مِن الِله أبينا، نعِمة الثبّاتِ في الصّلاةِ الصّادِقة الّتي تؤُتي مقاصِد وأعمال صالِة.

ف صلاة القلب: يا يسوعُ ابن داود، أنت "عِمّانوئيل"، بقوّة اسِمك كرّسني 
                   لِِدمتِك. )3 مراّت(

ج صلاة القلب: يا يسوعُ ابن داود، أنت "عِمّانوئيل"، بقوّة اسِمك كَرّسنا 
                   لِِدمتِك. )3 مراّت(

 وَافى المَلاكُ يوُسُف: اللهُ مَعَكَ عِمَّانوئيل مُخَلِّصِنا، الرَّبَّ يَسوع.
المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم الرابع: ص 37
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٥. �إلِى بيت لحم

ك: المرحلة الخامِسة: لنِتأمّل بِعُاناةِ سفرِ العائلِة المـقُدّسة مِن النّاصِرة إِلى بيت لحم.

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

ك: وفي تلِك الأياّم، صدر أمرٌ عنِ القيصر أوُغُسطُس بإِِحصاءِ جميعِ أهلِ المـعمور. وجرى هذا 
الِإحصاءُ الأوّلُ إِذ كان قيرينيوس حاكِم سورية. فذهب جميعُ النّاسِ ليِكتتِب كُلُّ واحِدٍ في مدينتِهِ. 
وصعِد يوسُف أيضاً مِن الجليلِ مِن مدينةِ النّاصِرة إِلى اليهودِيةِّ إِلى مدينةِ داود الّتي يقُالُ لها بيت 
لحم، فقد كان مِن بيتِ داود وعشيرتهِ، ليِكتتِب هو ومريُم خطيبتُه وكانت حامِلًا. )لو 2: 1 - 5(

قارئ: أنت الّذي بِدونِك ما كان شيءٌ مِاّ كان. الكلِمة الِإلهيّ، الّذي شِئت بتِجسُّدِك أن 
تكون لنا الطرّيق إِلى السّماء، كان على أمُِّك وأبيك أن يمضِيا بك سفراً، وأنت جنيٌن إِلى 
بيت لحم، والّتي يعني اسُمها بيت الخبُز، مدينةُ الملِكِ داود. لقد شِئت مُنذُ البدءِ أن تكون 
قدّسة، ومُنذُ البدءِ دخلت في صُلبِ مُعاناةِ بشريِتِّنا، خضعت لُِكمِ القيصر 

ُ
خُبز التّقدِمة الم

وأنت الرّبّ، واكتتُِب اسُمك "يسوع" في تاريخِ بشريِتّنا، ليِبقى عُربوناً لِياتنِا الأبدِيةّ، حيثُ 
ستنُقشُ أسماءنا على سِفركِ أمام عرشِك السّرمديّ.	 	  	    )صمت وجيز(

لنِشكُر الله الإبن، الّذي صار لنا بتِجسُّدِهِ الطرّيق إِلى الآب، مِن خِلالِ عيشِنا 
                    لِإنسانيِّتِنا على مِثالهِ.

لنِطلُب مِن الِله الإبن، نعِمة الشّجاعة لنِثُابِر في مسيرةِ جِهادِنا الِإيمانّي، على اتِّباع 
                        إِلهاماتِ الرّوح القدس.

ف صلاة القلب: ربّ يسوع، طريقي إلى الآب، بِقّ تجسُّدِك خُذني مِن دروبي إِليك. 
)3 مراّت(

ج صلاة القلب: يا ربنّا يسوع، طريقنا إلى الآب، بِقّ تجسُّدِك خُذنا مِن دروبنا إِليك. 
)3 مراّت(

 بـيَْتَ لَحْمٍ إِليَْها ٱنْطلََقوا، وَعِبْءَ الطَريقِ، احْتَمَلوا فـعََبَروا مِنْ أَجْلِ، الرَّبَّ يَسوع.
المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم الخامس: ص 38
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٦. لا مكان لهُما في الم�ضافة

ك: المرحلة السّادِسة: لنِتأمّل وصولِ عائلِةِ النّاصِرة إِلى مدينةِ داود-بيت لحم، والرّفض الّذي 
قوبلِوا 

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

في  وأضجعتهُ  فقمّطتهُ  البِكر،  ابنها  فولدت  ولادتِا،  وقتُ  حان  فيها  هُا  وبينما  ك: 
للِطفّلِ  فحان  أياّمٍ  ثمانيِةُ  انقضت  ا 

ّ
ولم  )...( المـضافةِ.  في  موضِعٌ  لهمُا  يكُن  لم  لِنهُّ  مِذودٍ 

 )21  ،7  -  6  :2 )لو  بِه.  يُبل  أن  قبل  المـلاكُ  سماّهُ  كما  يسوع،  سُّي  يُتن،  أن 
 

ا شارفت العذراءُ لتِلِد ابنها يسوع، لم تِجد لهمُا مكاناً في المـضافةِ، ومن حينها رُسِت 
ّ
قارئ: لم

ملامِحُ الصّليبِ خارجِِ أسوارِ المـدينة. "أتى إِلى خاصّتِهِ وخاصّتهُ لم تقبلهُ"، وقال لنا أيضاً: "أنّ 
للثعّالِبِ أوجِرة ولِطيُورِ السّماءِ أوكاراً، أمّا ابنُ الِإنسانِ، فليس لهُ موضعٌ ليِسنِد إِليهِ رأسهُ". 
لقد وُلِد غريبًا، وعاش غريبًا فيما بيننا، ورُغم ذلِك أحبّنا حُبًّا عظيمًا إِلى أقصى الُحدود، ولِكي 
نعرفِهُ أعطانا روحهُ القُدُّوس، حتّ ندُركِ أننّا معهُ نكونُ في العالِم، ولسنا مِنهُ، وبتِغرُّبنِا معهُ 
ومِثلهُ نغدو فقُراء الرّوحِ أحراراً ننُشِدُ نشيد الحياة.	 	  	    )صمت وجيز(

لنِشكُر الله الرُّوح القُدُس، الّذي يجعلنُا ندُركُِ مواهِبهُ فينا، الّتي تُرِّرنُا مِن قيُودِ المادّةِ، 
                            فننُشِد السّماء.

لنِطلُب من الِله الرّوح القُدُس، نعِمة الِإنتِماءِ إِلى ربنّا يسوع، فنعيش تغرُّبنا مِثلهُ بِروحِ 
                                الُأخُوِّةِ والمحبّة.

نسانيِّتِك فِّ. )3 مراّت( ف صلاة القلب: ربّ يسوع، بِقّ فقركِ وتغرُّبِك، زدِني حُبّاً لِِ
ج صلاة القلب: يا ربنّا يسوع، بحقِّ فقركَِ وتغرُّبِكَ، زدنا حبّاً لِإنسانيّتِك فينا. )3 مراّت(

 عَلى الأبََوابِ قـرََعوا، وَمَأْوىَ المَضَافَةْ لِولادَةِ مُخَلِّصِنا، لَمْ يَجِدوا.
المَجْدُ لِله في الأعَالي، وَعَلى الأرَضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

					         صلاة اليوم السادس: ص 38   
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٧. ميلاد طفل بيت لحم

ك: المرحلة السّابِعة: لنِتأمّل بِفرح ولادة الرّبّ يسوع مِن مريم العذراء في بيت لحم اليهوديةّ.

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

فجمع  كُلُّها.  أوُرشليمُ  معهُ  واضطربت  اضطرب  هيرودُس،  المـلِك  الخبُر  بلغ  فلمّا  ك: 
بيت  "في  لهُ:  فقالوا  المـسيح.  يولدُ  أين  واستخبرهُم  كُلّهُم  الشّعبِ  وكتبةِ  الكهنةِ  عُظماء 
لستِ  يهوذا  أرض  لحمُ،  بيت  يا  "وأنتِ  فكتب:  النّبِّ  إِلى  أوُحِي  فقد  اليهودِيةّ،  لحمِ 
أصغر وِلاياتِ يهوذا، فمِنكِ يخرجُُ الوالي الّذي يرعى شعبي إِسرائيل". )متّ 2: 3 - 6(

ا قبِلتهُ مريم 
ّ
قارئ: يا من أرسلت لنا مِن لدُنك ابنك الوحيد-الكلِمة الأزلّي، فأسرع إِلينا، ولم

في سِجنِ بطنِها الصّغير، فاح عِطر قداستِهِ في أرجاءِ الكونِ، بعدما اضطربت نفسُها لِسماعِها 
ا سِمع بِولادةِ الملِكِ الحقيقيّ، اضطرب خوفاً هو وأورشليم كُلُّها. 

ّ
الخبر المـفُرحِ. أمّا هيرودُس لم

اضطرابُ مريم عنى: الخير والحقّ والمحبّة، أمّا اضطرابُ هيرودُس فعنى: الشرّ والباطِل والخوف. 
عظيمٌ أنت أيُّها العليّ، إذ جعلت مِن ميلادِ ابنِك في الجسدِ ميزاناً ومِقياساً لِياةِ الِإنسانِ 
وجيز( )صمت  على الأرض، إِنّك فيهِ وبِهِ ومعهُ رفعتَ المـتُواضِعين.	 	    

اذِ ابنِهِ الوحيد يسوع إِنسانيِّتنا حُبّاً  لنِشكُر الله الآب، لِنهُّ ثبّت لنا محبّتهُ اللّمُتناهِية باتِّ
                     بنِا ولِكي يُلِّصنا.

لنِطلُب مِن الِله أبينا، نعِمة شُكرهِِ وتسبيحِهِ على افتِقادِهِ لنا بتِجسُّدِ يسوع، لِكي نُجِّدهُ 
                       بإِنسانيِّتنا.

ف صلاة القلب: ربّ يسوع بِقّ تجسُّدِك، إِجعل إِنسانيّتي مُتّحِدةً بإِِنسانيِّتِك المـقُدّسة. 
                   )3 مراّت(

نسانيِّتِك فينا. )3 مراّت( ج صلاة القلب: يا ربنّا يسوع، بِقّ فقركِ وتغرُّبِك، زدنا حُبّاً لِِ

	
 ألَكَلِمَةْ صَارَ جَسَداً، هوَ إِلَهُنا أَللهُ مَعَنا عِمَّانوئيل، الرَّبَّ يَسوع. 

المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم السابع: ص 39
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٨. ملائكةٌ ورعاة

ك: المرحلة الثاّمِنة: لنِتأمّل بِدعوة الملاكِ للرّعاةِ المـهُمّشين ليِتعرفّوا على الطفّل يسوع مُلّص 
العالم.

					         )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...

ك: وكان في تلِك النّاحِيةِ رُعاةٌ يبيتون في البريّةِّ، يتناوبون السّهر في اللّيلِ على رعِيّتِهِم. فحضرهُم 
ملاكُ الرّبِّ وأشرق مجدُ الرّبِّ حولهمُ، فخافوا خوفاً شديدًا. فقال لهمُُ المـلاك: "لا تخافوا، ها إِنّ 
أبُشِّركُُم بِفرحٍ عظيمٍ يكونُ فرح الشّعبِ كُلِّهِ: وُلِد لكُمُ اليوم مُلِّصٌ في مدينةِ داود، وهو المـسيحُ الرّبّ. 
وإلِيكُم هذِهِ العلامة: ستجِدون طِفلاً مُقمّطاً مُضجعًا في مِذود". وانضمّ إِلى الملاكِ بغتةً جُهورُ 
الجنُدِ السّماوِيّين يُسبّحون الله. )...( وجاؤوا مُسرعِين، فوجدوا مريم ويوسُف والطِّفل مُضجعًا في 
ا رأوا ذلِك جعلوا يُبِون بِا قيل لهمُ في ذلِك الطفّل. )لو 2: 8 - 13، 16 - 17(

ّ
المذِودِ. ولم

قارئ: يا من أشرق نورُك في ليلِنا فبدّد الديجور، وأنت ما زلِت في المذِودِ مُاطاً بأِمُِّك مريم وصفِيّك 
يوسُف، ولم تكُن بعدُ عيناك قد أبصرتا شيئًا مِن عالمنِا، أفضت بأِنواركِ على الرُّعاةِ السّاهِرين في 
اللّيل. كانت كلِمتُك بُشرىً لهمُ على لِسانِ الملاكِ، ففتحت عُيونهم على حقيقةِ محبّتِك، فأتوا 
مُسرعين إلِيِك، وعِندما شاهدوك وأنت الِإلهُ طِفلاً فقيراً، برداناً ومُضجعاً في مِذودِ البهائِم، أدركوا 
أنّك الراّعي الصّالِح الّذي أتيت بِِم مِن ضلالِ بريّتِّهِم حيثُ هِّشوا مِن العالم، ليِكونوا في حظيرتِك 
			    )صمت وجيز(  بشّرين بتِجسُّدِك.	 	  

ُ
أوّلُ الم

لنِشكُر الله الإبن، لِنهُّ يستغِلُّ كُلّ ظرُوف حياتنِا، ليِدعونا إلِيهِ فنُدركِ معناها بِرُجوعِنا إلِيه.
ننُا مع روحِ البساطةِ الِإنجيليّة مِن  لنِطلُب مِن الِله الِإبن، نعِمة اليقظةِ الرّوحِيّة الّتي تُكِّ

                         قبولِ دعوتهِِ لنا. 
ف صلاة القلب: خُذني يا يسوعُ مِن بِريةِّ ضلالي، وائتي بي إلِيك، إِلى مِذودِ القُربان. )3 مراّت(
ج صلاة القلب: خُذنا يا يسوعُ مِن بِريةِّ ضلالنا، وائتي بنا إلِيك، إِلى مِذودِ القُربان. )3 مراّت(

 بَشَّرَ المَلاكُ ألَرُّعاة: ألَيـوَْمَ وُلِدَ في بـيَْتِ داودَ مُخَلِّصِنا، الرَّبُّ يَسوع.
المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم الثامن: ص 39
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٩. مجو�سُ الم�شرق

ا أتى المجوس إِليهِ من المـشرقِِ ليُِقدّموا لهُ: ذهباً 
ّ
ك: المرحلة التّاسعة: لنتأمّل الطفّل الإلهيّ لم

وبّخوراً ومُراًّ.

					        )سجود(    نُسبِّحُك نمُجِّدُك...
ا وُلِد يسوعُ في بيت لحمِ اليهودِيةّ، في أياّمِ المـلِكِ هيرودُس، إِذا مجوسٌ قدِموا أوُرشليم 

ّ
ك: "ولم

مِن المـشرقِِ وقالوا: "أين ملِكُ اليهودِ الّذي وُلِد؟ فقد رأينا نجمهُ في المـشرقِِ، فجِئنا لنِسجُد 
لهُ". )...( وإِذا النّجمُ الّذي رأوهُ في المـشرقِِ يتقدّمُهُم حتّ بلغ المكان الّذي فيهِ الطِّفل فوقف 
فوقهُ. فلمّا أبصروا النّجم فرحِوا فرحاً عظيمًا جِدّاً. ودخلوا البيت فرأوا الطِّفل مع أمُِّهِ مريم. 
فجثوا لهُ ساجِدين، ثُّ فتحوا حقائبِهُم وأهدوا إِليهِ ذهباً وبّخوراً ومُراًّ. ثُّ أوُحِي إِليهِم في الحلُُمِ 
ألّ يرجِعوا إِلى هيرودُس، فانصرفوا في طريقٍ آخر إِلى بِلادِهِم. )متّ 2: 1 - 2، 9 - 12(

قارئ: من يُِبّ حقّاً، يبحث، يِجدُّ ويسعى. من يُِبُّ حقّاً يغُامِر مدفوعًا باِلإيمان إِلى العُلُوّ 
والعُمق. من يُِبّ حقّاً، يسأل ليِنل، يطلُب ليِجِد، ويقرع ليُِفتح لهُ، وبعدها يعُطي مِاّ قد 
أعُطِي لهُ باِلرُّوح. من يُِبّ يسجُد ويعبُد باِلجسدِ والرُّوح، باِلفِعلِ والقول. هذِهِ هِي خُلاصةُ 
مسيرةِ المـجوسِ الّذين تبعوا النّجم الهادي، ومعناهُ الرُّوحُ القُدُس الّذي خارجًِا عنهُ لا يستطيعُ 
إِنسانٌ عاقِل أن يعُلِن أنّ يسوع الِإنسان هو اللهُ وابن الله حقّاً. فمعهُ نتقدمُ إِلى الطفّل يسوع 
الّذي عرف  والنّبُِّ  والمـقُرَّب،  المـقُرِّب  الأعظم  والكاهِنُ  والأرض،  السّماءِ  ملِكُ  أنهُ  لنُِعلِن 
آلامنا واحتمل أوجاعنا، والّذي بُِرحِهِ يشفينا، فلا نضِلّ طريقنا عنهُ.    )صمت وجيز(

لنِشكُر الله الرّوح القدس، على نعِمةِ العلاماتِ الّتي يرُسِلها لنا لِكي ننقاد بِعزمٍ إِلى اللِّقاءِ 
                            باِلرّب يسوع.

لنِطلُب مِن الِله الرّوح القُدس، نعِمة السّجود والعِبادة الحقيقيّة ليسوع الحاضِر في القُربانِ 
                                المـقُدّس.

ف صلاة القلب: أسجُدُ لك يا يسوع، لتِجسُّدِك، مُعلِنًا أنّك أنت إِلهي، ملِكي ومُلّصي. )3 مراّت(
ج صلاة القلب: نسجدُ لك يا يسوع، لتِجسُّدِك، مُعلنيَن أنّك أنت إلهنا، مَلِكنا وَمَُلّصنا. )3 مراّت(

 هَلِّلوا مَجْداً يا شُعوب، وَقَدِّموا لِلَّهِ ذَهَباً وَبَخُّوراً وَمُرّاً فَهوَ يَسوع.
المَجْدُ لِله في الَأعالي، وَعَلى الَأرضِ السَّلام، لبَِني البَشَر.

صلاة اليوم التاسع: ص 40
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�أنت هو هو الأم�س واليوم و�إلى الأبد

- أنت هو البدءُ السّرمديّ الذي لا بدء لهُ،
		 قد صرت لنا في تجسُّدِك باباً لأبديةِّ إنسانيّتنا فيك.    كيرياليسون  

- أنت هو الكلمة الذي بسلطانِك كوّنت وسميّت كُلّ الكائنات، 
بتِجسُّدِك وضعت سُلطان محبّتك في إنسانيّتنا.           كيرياليسون 		

- أنت هو القدّوسُ الّذي كوِّنت في حشا العذراءِ مريم، 
بتِجسُّدِك قدّست جسدنا مِن اللّحظة الأولى لتكويننا.   كيرياليسون 		

- أنت هو الألفُ والياء بتِجسّدِك صرت الوسيط الوحيد بين الأرضِ والسّماء، 
بين الِله والإنسان، لأنّك الإلهُ-الِإنسان.                  كيرياليسون 		

- أنت هو النّور الّذي لا يُجب والّذي لا يُسبر، 
في تجسُّدِك أشرقت في ظلماتنِا نعمةً فوق نعمة.         كيرياليسون 		

- أنت هو الحقّ الذي لا يحدّه عقلٌ، 
في تجسُّدِك جعلت من حقيقتِك سراًّ يقُبلُ بالإيمان والمحبّة. كيرياليسون 		

- أنت هو الحياةُ الّتي لا بدء ولا نهاية لها، 
في تجسُّدِك عرفناها بنوّةً لله الآب بالرّوح القدس.        كيرياليسون 		

- أنت هو اليُنبوع الّذي لا ينضبُ أبداً، 
في تجسّدِك صرت ملاذ العطاشِ إلى البّر.                 كيرياليسون 		

- أنت هو ابنُ العليِّ، بتِجسُّدِك جعلت مجد العُلى في وسطِنا 
			      كيرياليسون  سلاماً وفرحاً وخلاصاً أكيداً.  		

- أنت هو مرآةُ الآبِ وصورةُ جوهرهِ، بتِجسّدِك ثبّتّ لنا 
أنّك خلقتنا على صورتِك كمثالك، لنحيا المحبّة.         كيرياليسون 		

- أنت هو الجالِسُ عن يمينِ الله، بتِجسّدِك لم يوجد لك مكانٌ في المضافة، 
فخاصّتك لم تقبلك حتّ رفُعت دياّناً بالمجد.            كيرياليسون 		
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- أنت هو القويُّ الّذي بشّر بك الملاك وأشار المعمدانُ إلى جبروتِك، 
قد قُمِّطت وأُضجعت في مذودِ البهائم.                 كيرياليسون 		

- أنت هو الغنيُّ الذي افتقرت لأجلِنا، بتِجسّدِك أهديت طوبى السّماءِ 
ومجدها للفقراء وللمُضطهدين.                           كيرياليسون 		

- أنت هو آدمُ الجديد، بتِجسّدِك صالحتنا مع الآب 
بِطاعتِك المقدّسة، لنِعيش المحبّة لا الخوف.               كيرياليسون 		

- أنت هو حملُ الله الّذي رفعت خطيئة العالم، بتِجسّدِك وطّدت رجاء خلاصِنا،
		 بسمّوِ محبّتِك ورحمتِك على معاصينا وآثامِنا.            كيرياليسون

- أنت هو "الطريق" الّذي شُقّ في البحرِ والصحراءِ، 
في تجسُّدِك صوّبت مسارنا فيك إلى السّماء.             كيرياليسون 		

- أنت هو الرّاعي الصّالح، الذي تُدبرّ كلّ ما يرُى وما لا يرُى، 
بتجسّدِك أظهرت عنايتك الخاصّة ينِا.                   كيرياليسون 		

- أنت هو خبزُ الحياة ولِدت في بيت لحم، بيت الخبزِ، 
وصرت لنا زاد خلاصٍ في القربان المقدّس.                كيرياليسون 		

- أنت هو الماءُ الحيّ تدفّقت مِن حشا العذراءِ مريم، 
جاعلًا منها كما الصّخرة الّتي ضُربِت في البريّةّ، ينُبوع نعِمٍ أبديةّ.   كيرياليسون 	

- أنت هو الكرمةُ الحقّ، بتِجسّدِك زينّت كرم الخليقةِ بأِغصانِ أعمالِك 
الصّالحة، وصبّيت ذاتك لنا خمرة العهد الجديد الأبديّ.             كيرياليسون 	

- أنت هو حبّةُ الحِنطة زُرعِت في حشا العذراءِ مريم، 
بم	يلادِك صِرت خُبز التّقدِمة، فمن يأكُلك لن يجوع أبداً.             كيرياليسون

- أنت هو الجزعُ الخارجُ من يسّى، بتِجسّدِك أخرجتنا من عُنصريتّنا، 
لنكون كُلّنا فيك لِله شعباً مُقدّساً.                                    كيرياليسون 	

- أنت هو ابنُ داود بتِجسّدِك، أظهرت انتِماءك إلى تاريخِ إنسانيّتنا الخاطِئة، 
وأنت الملِك الّذي مُلكُك لا يزول.                      كيرياليسون 		

- أنت هو ملكُ اليهود، لتِجسُّدِك سجد المجوسُ، 
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ولك الهدايا قدّموا، أمّا هيرودوس فمِنك خاف وارتعب. كيرياليسون 		
- أنت هو المسيحُ ابنُ الِله الحيّ، بتِجسّدِك تحقّقت كلّ الوعودِ والنّبؤاتِ، 

ذاكِراً عهد الله بالرّحمة.                                     كيرياليسون 		
- أنت هو الهيكلُ الأزلّي الّذي لا ينُقض، في تجسّدِك ، 

رمّت إنسانيّتنا لتكون عرشاً ومقاماً لله.                  كيرياليسون 		
- أنت هو البابُ لقدسِ أقداسِ الآب، في تجسّدِك شرّعت محبّتك 

ورحمتك لنا، لندخُل خِدرهُ كأبناء.                       كيرياليسون 		
- أنت هو عمّانوئيل، بتِجسّدِك نصبت خيمتك في وسطِنا 

لتمكُث معنا إِلى انقضاءِ الدّهر، وأنت مُتجِبٌ في سرّ القربان. كيرياليسون 		
همّشين 

ُ
- أنت هو ابنُ الإنسان، بتِجسّدِك دعيت الرُّعاة المنبوذين والم

إلى الفرحِ السّماويّ، لأنّك أنت مُنصفُهُم.               كيرياليسون 		
- أنت هو ابنُ مريم، بتِجسّدِك اتّذت طبيعتنا الفانية، 

لتُعطينا فيها طبيعتك الخالدة فنتألهّ.                      كيرياليسون 		
- أنت هو ابنُ يوسف النجّار، بتِجسّدِك قبِلت حدود طبيعتنا البشريةِّ، 

شافياً نقصنا بِحبّتِك لنا.                                   كيرياليسون 		
- أنت هو يسوع النّاصري، بتِجسّدِك أشدت بكرامةِ الِإنسان 

رافعاً إِياّها إلى مصافّ مجد الألُوهة.                        كيرياليسون 		
- أنت هو مُخلِّصُ العالم، بتِجسّدِك أظهرت محبّة أبيك لهُ، 

إذ جاد بِك لِكي لا يهلِك كُلّ من يؤُمن بك.           كيرياليسون 		
- أنت هو الوديعُ والمتواضِع القلب، بتِجسّدِك عرفناك قصبةً مرضوضةً لن تكسِر... 

بل أظهرت الحقّ باِلمحبّة.                                    كيرياليسون 		
- أنت هو الرّبّ والمعلّم، بتِجسّدِك علّمتنا رفِعة التواضع والأصغريةّ، فصرت أنت الكلمة 
جسداً، لنصير تلامذةً  لك في عيش ملءِ إنسانيّتنا.     كيرياليسون 		

- أنت هو الحجرُ الّذي رذلهُ البنّاؤون، بتِجسّدِك استشهد أطفال 
بيت لحم، ولأنّك رأس الزاّوية عليك شُيّدوا أبراراً في السّماء.  كيرياليسون 		
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- أنت هو القيامةُ، بتِجسّدِك مكّنت الّذين آمنوا بك 
أن يصيروا أبناء الله، فيطِئوا الموت بقوّةِ الرّجاء.          كيرياليسون 		

- أنت هو المُبارك الآتي باسمِ الرّبّ، بتِجسّدِك دخلت عالمنا 
على وقعِ نشيدِ الملائكة، فيما أمُّك تأمّلت سِرّك في قلبها.   كيرياليسون 		

- أنت هو الشّاهدُ الأمينُ الحقّ، بتِجسّدِك أريتنا وجه الله المحبّة، 
وعرّفتنا بأعمالِك أنّك أنت هو إلهُ العهد.               كيرياليسون 		

- أنت هو العريسُ الذي انتظرتهُ كُلّ الأجيال، بتِجسّدِك علا هُتافُ المجد 
لاقاتِك مُندهشين فرحاً. كيرياليسون

ُ
"ماراناتا"، فأسرع الساهرون لم 		

قُدّوسٌ الله، قُدّوسٌ القويّ قُدّوسٌ الّذي لا يموت،
إرحمنا وارحم العالم أجمع )3 مرّات(
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�صلاة خِتام درب الميلاد والتّ�ساعيّة

"المجدُ لِله في العُلى وعلى الأرض السّلام والرّجاءُ الصّالِح لبِني البشر"، ها إِننّا نُجِدُك 
ونهتِفُ باسِمك مع ملائِكتِك القِدِّيسين أيُّها الآبُ القُدُّوس والصّالِح، لأنّك الصّلاح 

والصّلاح الأسمى، لأنّك الرّهيب والعظيمُ بِذاتِك. أنت الذي مُنذُ الأزلِ شِئت أن تُظهِر 
ا تّم مِلء الزّمن قد أرسلت إلينا مِن لدُنك "المحبة اللّمُتناهِية-ابنك الوحيد، 

ّ
لنا حُبّك، ولم

الذي بِهِ كُوِّن كُلُّ شيء ربنّا يسوع المسيح، 
فتجسّد مِن مريم العذراء ليُِخلِّصنا ويفتدينا.

مباركٌ أنت "الكلِمة الأزلّي" لأنّك شِئت أن تسكُن في وسطِنا، وشِئت أن نعُاينِك 
ونلمُسك.

عظيمٌ أنت يا يسوع لأنّك حُبّاً بنِا وحّدت لاهوتك بنِاسوتنِا لنِصير بِك مُقدّسين.
لك يا ربُّ نسجُدُ واسمك المرهوبُ نعبُدُ،

باِلرُّوحِ والحقِّ نؤُمِنُ بِك،
باِلرُّوحِ والحقِّ نُِبُّك،

باِلرُّوحِ القُدُس صِرنا لك هياكِل مُقدّسة،
فتعال، تعال إِلينا الآن بِكسرةِ خُبزٍ صغيرة واجعل قلُوبنَا مسكِناً أبدياًّ لك.

فلك المجدُ والِإكرامُ السُّجودُ والِإخلاصُ أيُّها الثاّلوثُ والوحِدة لأنّك أحببتنا أوّلًا 
بِحبّةٍ لا تزول:

"الكلِمةُ صار جسداً فسكن بيننا فرأينا مجده مجداً مِن لدُنِ الآبِ 
لابنٍ وحيد مِلؤُه النِّعمةُ والحقّ".



36

 مُلحق �صلوات ت�ساعيّة الميلاد لطلب النِّعم

1. صلاة اليوم الأوّل: الإيمانُ يأتي مِن السّماع
أيُّها الِإلهُ السّرمديّ، خالِقُ الأشياءِ المنظورة وغير المنظورة، الماديةّ والرّوحيّة، أنت  	
الّذي بتِجسُّد ابنِك الوحيد ربنّا يسوع المـسيح، أردت أن تكشِف لنا مبدأ وأساس حياتنِا 
وغاية وجودِنا. وببِِشارةِ العذراءِ مريم الّتي آمنت بِا سِمعت مِن الملاكِ جِبرائيل، ومِن خِلالِ 
خِبرتِا ومِثالِا أردت أن نعيش الشّركِة والعلاقة الرُّوحِيّة معك بِفِعلِ إِيمانٍ وطيدٍ ورجاءٍ عارمٍِ 
باِلفرح، ومحبّةٍ مُؤصّلة باِبنِك يسوع الّذي صار لنا مسيحاً، رباًّ ومُلّصاً. أسألُك بِحقّ تجسُّدهِ 
هو الّذي يُسمِعنا سلام روحِهِ القُدّوس في عُمقِ قلُوبنِا، نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي وصلاتي 

وفقاً لِمشيئتِك القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.

2. صلاة اليوم الثاّني: إِيمانُ العذراء صار تجسّداً 
أيُّها الرّبُّ يسوع المـسيح، أنت الكلِمةُ الأزلّي الّذي فضّلت حشا أمُِّك العذراءِ  	
مريم، على مجدِ عرشِك السّماويّ، وبتِجسُّدِك سكَنتَ فيها بِشكلٍ يفوقُ العقل والِإدراك، 
لتِجعل مِنها لك خيمة ترحالِك المـقُدّسة. يا من زعزعت أُسُس أبوابِ السّمواتِ، عِندما 
قبِلت بِِلءِ حُريّتِّها أن تكون لك أمُّاً بِكُلّ اعتِزازٍ وفخرٍ، وهي تقول: "أنا أمةُ الرّبّ، فليكُن 
ومقامِها  بِقُوّةِ شفاعتِها  أسألُك  لك،  ذاتِا  بتِكريسِ  إِيمانها  فجسّدت  قولِك"،  بِسبِ  لي 
لديك، نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي وصلاتي وفقاً لِمشيئةِ أبيك القُدّوسة والصّالِة، آمين.

الأبانا والسّلام والمجد.
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3. صلاة اليوم الثاّلث: مخاضُ الحياة الرّوحيّة
يعرِف الله الآب،  أن  الِإنسانُ  مِن دونِك لا يستطيعُ  الّذي  القُدُس  الرُّوحُ  أيُّها  	
والابن المتجسّد، ولا أن يعرِف ذاتهُ الحقّة الّتي خُلِقت بِقُوّتِك على صورةِ الكلِمة المـتُجسِّد 
يسوع. أنت الّذي تعُطي الِإنسان ولادةً جديدةً بنِِعمةِ التّوبة الّتي هي تعميقُ في معرفِةِ مشيئةِ 
الآب، وهذا ما صنعتهُ حقّاً مع القِدّيسِ يوسُف ابن داود، إِذ عرف مخاض الصّراع الرُّوحيّ، 
الغلبة  السّماويّ، أن تكون لك  العريسُ  أيُّها  يا  الِإلهيّ. أسألُك  العذراءِ مريم  لمعرفِتِهِ بِبل 
والِإنتِصار في كُلّ صِراعاتي الرُّوحيّة وأن تعطيني نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي وصلاتي وفقاً 

لِمشيئةِ الآبِ القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.

4. صلاة اليوم الرّابع: طاعةُ الحُرّيةّ في المحبّة 
يا أبانا السّماويّ، يا ينُبوع الحقّ والحياةِ، أنت الّذي شِئت بِِكمتِك الفائقِةِ السِّعةِ  	
والمعرفِة، أن تخلُقنا على صورةِ ابنِك الكلِمة المـتُجسِّد، والّذي بِهِ كُوِّناّ، وأردت لنا أن نعرِف 
سلام الرُّوحِ، عن طريقِ الحرُِّيةّ والمحبّة. وكما حرّرت القِدّيسِ يوسُف مِن المخاوِفِ والوساوِسِ 
والتّجارِب، إِذ أرسلت لهُ الملاك في الحلُُمِ، ترُيدُنا نحنُ أيضاً أن نعرِف الحرُيةّ الحقّ، مِن خِلالِ 
طاعتِنا لِمشيئتِك الّتي تكشِفها لنا مِن خِلالِ الرُّوحِ القُدُس، والكنيسة والِإنجيل، فنبلُغ خِدمة 
المحبّة. أسألُك بِحقّ تجسُّد ابنِك الوحيد نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي وصلاتي وفقاً لِمشيئتِك 

القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.
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5. صلاة اليوم الخامس: شجاعة المحبّة
الضّعيفة والهشّة، ومُذ كُنت  يا من اتّذت طبيعتنا  الِإلهيّ-يسوع،  الكلِمة  أيُّها  	
جنيناً في حشا أمُِّك العذراء مريم كابدت معها ومع القِدّيسِ يوسُف عناء السّفرِ مِن النّاصِرةِ 
إِلى بيت لحم، وبعدها صِرت لنا أنت بِذاتِك "الطرّيق" الّذي يقودُنا إِلى الآبِ السّماويّ، 
لِذلِك أعطِنا شجاعة المحبّة على مِثالِ عائلِةِ النّاصِرة كي نصِل دُروب واقِعِنا الشّاقّ وحياتنِا 
على  دائِماً  الّتي مِن أجلِها خلقتنا، حتّ نِجدك حيّاً وحاضِراً  الغاية  فنبلُغ  بِطريقِك الحقّة، 
طولِ طريقِنا الزّمنّي. أسألُك بِحقّ تجسُّدِك يا طريقنا إلى الآب، نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي 

وصلاتي وفقاً لِمشيئتِك القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.

6. صلاة اليوم السّادس: غُربة لِجل الوطن الحقيقيّ
بِوجهِ  والمـتُجلِّية  ؤصّلة 

ُ
الم الحقيقيّة  هُوِيتّنا  لنا  تكشِف  من  يا  المـعُزّي،  الرُّوحُ  أيُّها  	

يسوع، عن طريقِ تغرُّبنا ووحدتنا في عالٍم يفتقِرُ إِلى العدالةِ والرّحمةِ، وإِلى الحقّ والمحبّة، فنتوق 
إِلى مُعاينةِ جمالهِِ، هو الّذي وُلِد فقيراً، وأُضجِع في مِذودٍ للِبهائِمِ، لِنهُ لم يكُن لهُ مكانٌ في 
المضافةِ. يا روح الحياةِ الّتي عرفناها بِيلادِ المـخُلِّص، هبنا على مِثالِ عائلِةِ النّاصِرة، رباطة 
الجأشِ وطول الأناةِ في تغرُّبنِا، وثبِّت فينا الِإيمان بِعِنايةِ أبينا السّماويّ الّذي لن يتركُنا أبدًا. 
أسألُك بِحقّ فقرِ يسوع الّذي هو غِنانا الوحيد، نعِمة....... . ولتكُن طِلبتي وصلاتي وفقاً 

لِمشيئتِك القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.
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7. صلاة اليوم السّابع: نوُرٌ في الظُّلمة
أيُّها النُّورُ الّذي لا يقُتربُ مِنهُ، يا من أرسلت لنا ابنُك نوراً مِن نورٍ، فأشرق في  	
ظلُُماتنِا الّتي لن تقوَ عليهِ أبداً. يوم وُلِد المـخُلِّص اهتزّتِ الأرضُ فرحاً بِزيِارةِ السّماء، فالّذي 
خرج مِن البتولِ هو الملِكُ يسوعُ ابنُ داود، مِن اسِمهِ خاف هيرودُس وأوُرشليم ارتعبت بدَلَ 
أن تفرح بِلِكِها الحقيقيّ الّذي سيدخُلُها على جحشِ ابنِ أتان. إِنهُّ الوديعُ المـتُواضِعُ الّذي 
قُمِّط وأُضجِع في مِذودِ البهائِم، ليِعود ويلُفّنا بنِورهِِ الأزلّي، غامِراً إِياّنا بِغُفرانهِِ ورحمتِهِ الواسِعة. 
وفقاً  وصلاتي  طِلبتي  ولتكُن   . نعِمة.......  العالم،  نورُ  يسوع  ابنِك  تجسُّد  بِحقّ  أسألُك 

لِمشيئتِك القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.

8. صلاة اليوم الثاّمن: بساطةُ إيمان وحرارةُ محبّة
أيُّها الِإبنُ الأزلّي في الجوهر، لِنّك وأنت بتِوجُّهِك الكُلّيّ نحو أبيك السّماويّ،  	
ليلةِ  في  للِرُّعاةِ  نورُك  أشرق  فكما  نفسِها.  الوجهةِ  الكُلِّ في  في  الكُلّ  وأنت  وضعتنا كُلُّنا 
لنا روحٌ وحياة في صميمِ ضمائرِنا لكي نعرفك  بأِنوارِ كلِماتِك الّتي هي  ميلادِك، تُشرقِ 
ببِساطةِ الِإيمان وسلام القلبِ وحرارةِ المحبّة وقـوُّةِ الحقّ، أنّك أنت الّذي هو مُنذُ البدءِ قد 
صِرت إِنساناً، لنِصير فيك آلِةً باِلمحبّة الّتي بِا وحّدت ناسوتنا بِلاهوتِك. أسألُك يا ربّ 
بِقِّ تجسُّدِك وبِقُوّةِ أنواركِ الهادِية الّتي أفضتها نشيد مجدٍ على الرُّعاةِ أن تهبني نعِمة....... 

. ولتكُن طِلبتي وصلاتي وفقاً لِمشيئتِك القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.
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9. صلاة اليوم التّاسع: "ما هو لك أقُدّمهُ لك"
أيُّها الرُّوحُ القُدُس أنت الّذي قُدت مجوس المـشرقِِ أوّلًا عن طريقِ عِلمِهِم وعِباداتِِم  	
ا لم يِجدوا خلاصهُم 

ّ
الحقّ. ولم الِله  ليِبحثوا عن الحقِّ والحياةِ والمـحبّة، أي وجه  ومعرفِتِهِم، 

فيها، قُدتهمُ ثانيًِا عن طريقِ نجمِك الساطِعِ في مشرقِِهِم والّذي كان عُصارة خِبرتِِم الحميدةِ 
والصّالِة في الخير، ولِنّ غايتك إِيصال كُلّ البشريِةِّ إِلى معرفِةِ الكلِمة المـتُجسِّدِ مضيت بِِم 
إِلى بيت لحم، حتّ عاينوا وجههُ القُدّوس، فقدّموا لهُ ما يليقُ بِهِ كإِلهٍ وملِكٍ وكاهِنٍ حقّ. 
لِمشيئتِك  وفقاً  وصلاتي  طِلبتي  ولتكُن   . نعِمة.......  يسوع،  الرّبّ  تجسُّدِ  بِحقِّ  أسألُك 

القُدّوسة والصّالِة، آمين.
الأبانا والسّلام والمجد.
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