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Introduction

	 Toute	 réflexion	 approfondie	 ayant	 Dieu	 pour	 objet	
relève	 de	 la	 théologie,	 du	moment	 où	 il	 traite	 de	 la	 nature	
divine	 qui	 transcende	 toute	 chose.	Mais	 lorsque	 le	 discours	
approfondi	 sur	Dieu	concerne	 l’être	humain	 tout	au	 long	de	
son	existence,	c’est-à-dire	de	sa	naissance	jusqu’à	sa	mort	et	
au-delà	encore,	nous	nous	trouvons	alors,	face	à	la	rencontre	
entre	 la	 divinité	 et	 l’humanité	 :	 le	 céleste	 et	 le	 terrestre,	 le	
Verbe	éternel	et	le	corps	fait	de	poussière.	Partant	de	notre	foi	
en	l’incarnation	du	Verbe,	nous	présentons	ici	«	Le	chemin	de	
Noël	»	:	un	livret	de	prière	qui	nous	aide	à	approfondir	notre	
relation	avec	 le	Dieu	vivant	et	saint.	Lui	qui	nous	a	aimés	en	
premier,	nous	 l’avons	 connu,	 vu,	 touché	et	entendu	en	 tant	
qu’homme	accompli	appelé	«	Jésus	»	 ;	 Il	est	notre	Seigneur,	
notre	Dieu	et	notre	Sauveur.	 En	méditant	 sur	 l’humanité	de	
Jésus,	 le	 Verbe	 incarné,	 nous	 entrons	 en	 relation	 avec	 celui	
qui	est	l’Amour	infini,	la	Vérité	éternelle,	la	Beauté	immortelle	
et	la	Lumière	qui	ne	s’éteint	jamais	;	c’est	notre	plus	profond	
souhait	pour	toute	personne	qui	méditera	et	priera	«	Le	chemin	
de	Noël	».

	 Pourquoi	 «	 Le	 chemin	 de	 Noël	 »?	 Nous	 ne	 pourrons	
jamais	 comprendre	 et	 assimiler	 les	 grandes	 choses,	 si	 nous	
ne	 commençons	 pas	 par	 ses	 éléments	 les	 plus	 petits	 et	 les	
plus	 essentiels.	 Ainsi,	 les	 neuf	 étapes	de	 ce	 chemin	de	Noël	
sont-elles	des	parties	constituant	une	unique	entité,	entre	 le	
mystère	et	l’évènement	de	l’Incarnation.	Nous	les	aborderons	
avec	un	grand	sens	de	piété	et	de	 foi,	dans	 l’espoir	de	nous	
laisser	surprendre	davantage	par	ce	que	Dieu	a	fait	par	amour	
pour	nous	et	pour	notre	salut.
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	 À	chacune	des	neuf	étapes,	nous	nous	tiendrons	là,	en	
méditation,	contemplant	l’incroyable	renoncement	du	Fils	de	
Dieu	qui	nous	a	visités	et	s’est	fait	homme	comme	nous.	Nous	
découvrirons	également	son	plan	et	sa	sagesse	qui	renverse	
notre	réalité	intérieure,	tout	en	maintenant	ce	qui	est	visible	
sous	sa	forme	naturelle	et	simple.
	 Sur	 le	 chemin	de	Noël,	 nous	 allons	 à	 la	 rencontre	du	
visage	du	Christ,	l’Enfant	de	Bethléem,	mais	aussi	à	la	rencontre	
de	notre	vraie	identité,	nous	qui	sommes	nés	à	son	image	et	
ressemblance	;	le	but	étant	que	se	réalise	l’étreinte	entre	notre	
humanité	fragile	et	blessée,	et	 l’humanité	du	Seigneur	Jésus	
qui	nous	libère,	nous	guérit	et	nous	vivifie.

	 Pour	ce	qui	est	de	la	structure	des	méditations	et	des	
prières,	 elle	 s’articule	de	 la	manière	 suivante	 :	 (1)	 le	 titre	de	
l’étape,	 (2)	 un	 texte	 de	 l’Évangile,	 (3)	 une	 méditation	 qui	
permet	 d’approfondir	 nos	 sentiments	 et	 nos	 pensées	 sur	 le	
mystère	de	l’Incarnation,	(4)	une	action	de	grâce	et	une	prière	
de	demande	de	grâce,	et	enfin	(5)	une	prière	du	cœur.

	 Nous	 espérons	 que	 ce	 livret	 constituera	 une	 porte	
d’entrée	 spirituelle	 aidant	 toute	 personne	 qui	 le	 lira	 à	
rencontrer	 le	 Seigneur	 Jésus	 et	 à	 accepter	 l’étreinte	 de	 son	
amour	 guérisseur,	 par	 lequel	 notre	 humanité,	 dans	 son	
entièreté,	retrouve	sa	dignité	et	sa	gloire	en	se	dirigeant	vers	
son	but.	
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 Comment prier Le chemin de Noël ?

1) Au niveau ecclésial paroissial 
	Le	chemin	de	Noël	est	célébré	chaque	vendredi	durant	le
Temps	de	Noël	ou	de	l’Avent.	Il	est	possible	de	le	poursuivre	
jusqu’à	la	fête	du	baptême	de	Notre	Seigneur/l’Épiphanie,	le	
6	janvier.	Il	est	également	possible	de	le	prier	durant	les	jours	
de	la	neuvaine	de	Noël.
La	prière	est	présidée	par	un	prêtre,	un	diacre	ou	un	laïc.
	Il	est	préférable	de	préparer	les	9	étapes	à	l’aide	d’icônes,	
sur	 un	 écran	 ou	 suivant	 des	 stations	 qui	 représentent	 ces	
différentes	étapes.
La	prière	peut	avoir	lieu	à	l’intérieur	de	l’église	pour	aboutir	
à	 la	crèche	qui	y	est	 installée.	Dans	le	cas	où	elle	est	faite	à	
l’extérieur	de	l’église,	elle	pourra	prendre	le	caractère	d’une	
procession	de	Noël,	où	à	chaque	étape,	on	allumera	un	cierge	
et	on	brûlera	de	l’encens.
	Les	rôles	seront	respectés	selon	l’ordre	explicité	dans	ce
	livret.
	Lors	du	chant	«	Nous	te	louons,	nous	te	glorifions…	»,	
la	communauté	priante	se	met	à	genoux,	puis	lors	du	chant	
«	Rendons	grâce	au	Seigneur…	»,	elle	se	lève.	
La	prière	du	cœur	se	fera	sous	la	forme	du	pluriel	lorsque	Le	
chemin	de	Noël	est	prié	par	la	paroisse.
Si	elle	est	récitée	sous	forme	de	neuvaine,	on	adoptera	les
	prières	additionnelles	spécifiques	à	chaque	jour.

2) Au niveau personnel individuel

	Le	chemin	de	Noël	est	célébré	chaque	vendredi	durant	le
Temps	de	Noël	ou	de	l’Avent.	Il	est	possible	de	le	poursuivre	
jusqu’à	la	fête	du	Baptême	de	NOTRE	Seigneur	/l’Épiphanie,	
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le	6	janvier.	Il	est	également	possible	de	le	prier	les	jours	de	la	
neuvaine	de	Noël.
	Il	est	préférable	de	préparer	un	lieu	convenable	pour	la	prière	
ou	devant	la	crèche	installée	à	la	maison.
	La	prière	du	cœur	peut	être	récitée	10	fois,	ou	33	fois,	
correspondant	au	nombre	d’années	de	vie	temporelle	du	
Seigneur.
	Si	elle	est	récitée	sous	forme	de	neuvaine,	on	adoptera	les	
prières	additionnelles	spécifiques	à	chaque	jour.
	Il	est	possible	de	choisir	une	seule	étape	et	de	lui	consacrer	
un	temps	intense	de	méditation	et	de	prière.
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Ouverture de la prière

C :	Gloire	au	Père,	au	Fils	et	au	Saint-Esprit,
P :	au	Dieu	qui	est,	qui	était,	et	qui	vient,	pour	les	siècles	des	
siècles,	Amen.	
es	et	sœurs	bien-aimés,	notre	Dieu	en	qui	nous	avons	une	foi	
droite	et	vraie	est	entré	dans	le	cœur	de	notre	histoire	et	 l’a	
sanctifiée.	Il	est,	dans	la	plénitude	du	temps,	«	le	Verbe	(qui)	
s’est	fait	chair	et	a	habité	parmi	nous,	et	nous	avons	vu	sa	gloire,	
la	gloire	qu’il	 tient	de	 son	Père	 comme	Fils	 unique,	plein	de	
grâce	et	de	vérité	».	Partant	de	ce	que	Dieu	a	opéré	par	amour	
pour	nous,	mettons-nous	à	prier	et	à	méditer	le	chemin	de	sa	
nativité.	«	Il	s’est	dépouillé,	prenant	la	condition	de	serviteur	
»,	afin	que	nous	nous	reconnaissions	en	lui,	créés	à	son	image	
et	à	sa	ressemblance	pour	 la	gloire	et	 la	 liberté.	Demandons	
maintenant	le	don	de	son	Esprit	Saint	afin	qu’il	prie	en	nous,	
et	que	nous	parvenions	à	 louer	 la	Très	Sainte	Trinité,	avec	 la	
Bienheureuse	Vierge	Marie,	saint	Joseph	et	tous	les	saints,	le	
glorifiant	et	 lui	rendant	grâce	pour	 l’incarnation	du	Verbe	de	
Dieu.	Amen.
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Prière d’invocation de l’Esprit Saint
(Deux chœurs)

*/**	Viens	Esprit	Saint,	toi	le	Saint	vivifiant	;	de	toute	éternité	
tu	donnes	la	vie.
*	 Viens	 à	 nous	maintenant,	 viens	 et	 fais	 de	 nos	 cœurs	 une	
demeure	pour	l’enfant	Jésus	:	le	Seigneur	Dieu.
**	 Esprit	 d’amour	 et	 de	 vie,	 fais-nous	 brûler	 de	 ton	 feu	
purificateur.
*	Esprit	de	foi	et	de	sagesse,	éclaire-nous	par	la	Parole.
**	Esprit	d’espérance	et	de	force,	affermis-nous	dans	la	grâce.
*/**	Viens	Esprit	du	Seigneur,	viens	à	nous	maintenant.
*	Viens	à	nous	avec	ta	paix,	viens	à	nous	avec	ta	joie.
**	Viens	et	purifie	nos	penchants.	Guéris	nos	blessures	et	unis	
nos	cœurs.
*/**	Viens	Esprit	du	Seigneur,	viens	à	nous	maintenant.
*	Prie	en	nous	par	tes	murmures	doux	et	rassurants	:
**	Ta	voix	est	silence,	ta	présence	est	sérénité,	ton	visage	est	
pureté.
*	Dans	notre	nuit,	 tu	nous	guides,	 tel	 l’étoile	du	matin,	 vers	
l’aube	de	la	vérité.
**/*	Viens	Esprit	du	Seigneur,	viens	à	nous	maintenant.
*	Par	ta	brise,	viens	et	prends-nous	à	Jésus.
**	 Fais-nous	 entrer	 dans	 la	 crèche	 et	 montre-nous	 l’enfant	
nouveau-né.
*/**	 Viens	 Esprit	 du	 Seigneur	 et	 fait	 que	 notre	 être	 soit	
imprégné	de	la	face	de	Jésus.
«	Emmanuel	–	Dieu	avec	nous	»,	nous	voici	prosternés	devant	
toi,	par	l’esprit	et	la	vérité	nous	t’adorons.	Nous	te	présentons	
notre	vie	:	encens,	or	et	myrrhe,	et	par	la	force	de	l’Esprit,	nous	
acclamons	:	nous	t’aimons	Jésus.
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Air : Nous te louons, nous te glorifions (Nousabi7ouka, 
noumajidouka)
Nous	 te	 louons,	 nous	 te	 glorifions	 Jésus	 pour	 ton	
Incarnation.
Nous	venons	à	toi,	toi	qui	es	venu	nous	sauver.
Nous	 te	 louons,	 nous	 te	 glorifions	 Jésus	 pour	 ton	
Incarnation.
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https://youtu.be/RxoU7g7CAsM
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1. L’Annonciation, la promesse de Dieu qui se réalise

C : Première étape : Contemplons l’ange Gabriel annonçant à la 
Vierge Marie la naissance du Messie attendu d’elle, le Fils de Dieu. 
Nous te louons, nous te glorifions…                   

(Adoration)
C : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait 
ce que pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « 
Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le 
nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le 
Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il régnera 
pour toujours sur la Maison de Jacob, et son règne n’aura pas de 
fin. » (Luc 1, 28-33)

Lecteur : 	Toi	dont	la	sagesse	est	 infinie,	tu	te	sers	du	temps	
afin	que	nous	la	connaissions,	et	ceci	selon	un	dessein	caché	
par	 lequel	 tu	 révèles	 ton	grand	amour	pour	nous.	Toi	qui	as	
fait	que	la	jeune	fille	de	Nazareth,	la	Vierge	Marie	attende	ton	
Salut	 d’un	 vrai	 désir	 ardent.	 Elle	 était	 ainsi	 tournée	 de	 tout	
son	cœur	vers	 toi,	 accordant	à	 ton	ange	Gabriel	une	écoute	
pleine	d’espérance,	de	joie	et	d’amour.	Par	l’Annonciation,	tu	
nous	as	montré	que	tu	es	fortement	fidèle	à	tes	promesses,	
que	tu	es	vraiment	le	Seigneur	de	l’histoire	et	que	tu	ne	nous	
abandonneras	 pas	 à	 l’absurdité,	 à	 la	 perte	 et	 à	 la	 perdition.	
Bien	au	contraire,	 tu	nous	as	envoyé	ton	Fils	Jésus,	afin	que	
nous	trouvions	en	lui	le	sens	de	notre	existence,	et	que	nous	
consolidions	notre	relation	avec	toi,	comme	l’a	fait	notre	mère	
la	très	Sainte	Vierge	Marie.	(Court moment de silence)

Rendons gloire au Père,	 pour	 la	 grâce	 de	 l’Annonciation	de	
la	 Vierge	 Marie.	 En	 elle,	 nous	 l’avons	 reconnu	 Seigneur	 de	
l’histoire	et	il	nous	a	visités	par	son	Fils	unique.

Demandons à Dieu notre Père	 la	 grâce	 de	 l’écouter	 avec	
foi,	 l’implorant	de	nous	 faire	comprendre	sa	sainte	et	divine	
volonté	dans	notre	vie.
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Pers. : Prière du cœur :	Seigneur	Jésus,	viens	et	demeure	en	
moi.	Dissipe	mes	peurs	par	la	puissance	de	la	paix	de	ton	Esprit	
Saint.	(3	fois)

Ass. : Prière du cœur : Seigneur	 Jésus,	 viens	et	demeure	en	
nous.	Dissipe	nos	peurs	par	la	puissance	de	la	paix	de	ton	Esprit	
Saint.	(3	fois)

Oh, viens descendant d’Isaïe, toi, que le Seigneur a promis ;
sauver ton peuple de la mort, et partager tout notre sort.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	premier	jour	:	p.	36
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2. Le « FIAT » de la Vierge Marie

C : Deuxième	 étape	 :	 Contemplons	 la	 Vierge	Marie	 lorsqu’elle	 a	
accepté	de	donner	naissance	au	Sauveur,	devenant	ainsi	la	Mère	de	
Dieu.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)
C : Marie	dit	à	l’ange	:	«	Comment	cela	va-t-il	se	faire	puisque	je	ne	
connais	pas	d’homme	?	»	L’ange	lui	répondit	:	«	L’Esprit	Saint	viendra	
sur	toi,	et	la	puissance	du	Très-Haut	te	prendra	sous	son	ombre	;	c’est	
pourquoi	celui	qui	va	naître	sera	saint,	il	sera	appelé	Fils	de	Dieu…	»,	
Marie	dit	alors	:	«	Voici	la	servante	du	Seigneur	;	que	tout	m’advienne	
selon	ta	parole…	».	«	Mon	âme	exalte	le	Seigneur,	exulte	mon	esprit	
en	Dieu,	mon	Sauveur	 !	 Il	 s’est	penché	 sur	 son	humble	 servante;	
Désormais	tous	les	âges	me	diront	bienheureuse…	».	(Luc	1,	34-35	
;	38	;	46-48)

Lecteur :	Fils	du	Dieu	Très-Haut,	tu	as	fait	de	la	Vierge	Marie	ta	mère	
;	elle	t’a	porté	dans	son	sein.	D’elle	tu	as	pris	notre	nature	et	tu	lui	
as	donné	d’être	ta	mère,	toi	qui	es	Dieu.	Tu	es	le	Saint	dont	nous	
désirons	contempler	 le	visage	 resplendissant	et	glorieux.	Tu	es	 la	
Parole	dont	la	voix	d’amour	et	de	vérité	a	retenti	dans	notre	nature	
prise	des	entrailles	de	la	très	sainte	et	toujours	vierge	Marie.	Avec	elle	
et	à	travers	sa	réponse	:	«	Voici	la	servante	du	Seigneur	;	que	tout	
m’advienne	selon	ta	parole	»,	 tu	nous	as	 indiqué	 la	voie	qui	nous	
libère	de	l’esclavage	de	la	matière	et	du	péché,	lorsqu’à	son	exemple,	
nous	remettons	notre	volonté	à	ta	volonté	libératrice.	
(Court moment de silence)

Rendons gloire à Dieu	 le	Fils,	pour	la	grâce	de	la	liberté	qu’il	nous	
a	 accordée	 afin	 que	 nous	 entrions	 à	 l’exemple	 de	 la	 Vierge	 en	
communion	véritable	avec	lui.

Demandons à Dieu	le	Fils	la	grâce	de	nous	en	remettre	entièrement	à	
lui,	en	toute	liberté,	afin	qu’il	réalise	le	dessein	de	nous	sanctifier,	par	
la	puissance	de	son	incarnation.
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Pers. :	Prière	du	cœur	:	Voici	le	serviteur/	la	servante	du	Seigneur	;	que	
tout	m’advienne	selon	ta	parole	».	(3	fois)

Ass. : Prière	du	cœur	:	Voici	les	serviteurs	du	Seigneur	;	que	tout	nous	
advienne	selon	ta	parole	»	(3	fois)

Ô viens, Jésus, et dans la chair blessée, 
fleuris pour nous racine de Jessé :
près de l’eau vive, l’arbre planté, 

soulève jusqu’à Dieu le monde entier.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	deuxième	jour	:	p.	36
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3. La lutte de saint Joseph

C :	Troisième	étape	:	Contemplons	la	lutte	de	saint	Joseph	lorsqu’il	a	
appris	la	merveilleuse	nouvelle	de	la	divine	conception.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C :	 Le	 nombre	 total	 des	 générations	 est	 donc	 :	 depuis	 Abraham	
jusqu’à	David,	quatorze	générations	 ;	depuis	David	 jusqu’à	 l’exil	à	
Babylone,	quatorze	générations	;	depuis	l’exil	à	Babylone	jusqu’au	
Christ,	quatorze	générations.	Or,	voici	comment	fut	engendré	Jésus	
Christ	:	Marie,	sa	mère,	avait	été	accordée	en	mariage	à	Joseph	;	avant	
qu’ils	aient	habité	ensemble,	elle	fut	enceinte	par	l’action	de	l’Esprit	
Saint.	Joseph,	son	époux,	qui	était	un	homme	juste,	et	ne	voulait	pas	
la	dénoncer	publiquement,	décida	de	la	renvoyer	en	secret.	(Mt	1,	
17-19)

Lecteur :	 Ô	 Esprit	 Saint	 qui	 procède	 du	 Père	 et	 du	 Fils	 de	 toute	
éternité.	Toi	qui	tu	donnes	la	vie,	qui	la	renouvelles	et	la	sanctifies.	
Toi	qui	as	fait	du	sein	de	la	Vierge	Marie	ton	trône	et	qui	es	devenu	
son	époux	divin,	pour	nous	donner	le	Verbe	incarné.	Toi	qui	sondes	
nos	cœurs,	nous	incitant	ainsi	à	rechercher	la	vérité	à	l’exemple	de	
saint	Joseph,	alors	que	nous	sommes	en	pleine	épreuve	de	la	foi	et	
en	pleine	lutte	de	l’esprit.	Comme	tu	planais	au-dessus	des	eaux	au	
commencement	de	la	création,	et	après	y	avoir	mis	de	l’ordre,	voici	
que	tu	viens	dissiper	la	peur	et	le	doute	du	cœur	de	Joseph	face	à	la	
responsabilité,	le	raffermissant	par	ta	grâce	afin	qu’il	reste	courageux	
et	vainqueur	en	toi.	(Court moment de silence)

Rendons gloire à Dieu Esprit	Saint,	pour	la	grâce	de	la	lutte	de	l’esprit,	
par	laquelle	nous	sommes	préparés	à	la	naissance	spirituelle	et	par	
laquelle,	nous	nous	découvrons	nous-mêmes	et	percevons	la	grâce	
abondante	de	Dieu	dans	nos	vies.	

Demandons à Dieu Esprit	 Saint	 la	 grâce	 de	 la	 sagesse	 et	 de	 la	
longanimité	dans	les	épreuves,	les	tentations	et	les	doutes.
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Pers. : Prière	du	cœur	:	Esprit	de	Dieu	vivant	et	saint,	insuffle	en	moi	
ta	force,	afin	que	ta	grâce	règne	en	moi.	(3	fois)

Ass. :	Prière	du	cœur	:	Esprit	de	Dieu	vivant	et	saint,	insuffle	en	nous	
ta	force,	afin	que	ta	grâce	règne	en	nous.			(3	fois)

Ô viens, Berger, que Dieu nous a promis, 
entends au loin ton peuple qui gémit; 

dans la violence il vit son exil, de ses souffrances, 
quand renaîtra-t-il ?

Refrain: Chantez ! Chantez !
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	troisième	jour	:	p.	37
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4. L’obéissance de saint Joseph

C : Quatrième	étape	:	Contemplons	l’obéissance	de	saint	Joseph	à	la	
volonté	divine	après	qu’il	ai	compris	le	dessein	de	Dieu.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C : Comme	il	avait	formé	ce	projet,	voici	que	l’ange	du	Seigneur	lui	
apparut	en	songe	et	 lui	dit	 :	«	Joseph,	fils	de	David,	ne	crains	pas	
de	 prendre	 chez	 toi	Marie,	 ton	 épouse,	 puisque	 l’enfant	 qui	 est	
engendré	en	elle	vient	de	l’Esprit	Saint	;	elle	enfantera	un	fils,	et	tu	
lui	donneras	le	nom	de	Jésus,	car	c’est	lui	qui	sauvera	son	peuple	de	
ses	péchés.	»	Tout	cela	est	arrivé	pour	que	soit	accomplie	la	parole	du	
Seigneur	prononcée	par	le	prophète	:	Voici	que	la	Vierge	concevra,	
et	elle	enfantera	un	fils	;	on	lui	donnera	le	nom	d’Emmanuel,	qui	se	
traduit	:	«	Dieu-avec-nous	».	Quand	Joseph	se	réveilla,	 il	fit	ce	que	
l’ange	du	Seigneur	lui	avait	prescrit	:	il	prit	chez	lui	son	épouse,	mais	il	
ne	s’unit	pas	à	elle,	jusqu’à	ce	qu’elle	enfante	un	fils,	auquel	il	donna	
le	nom	de	Jésus.	(Mt	1,	20-25)

Lecteur :	Dieu	de	l’Alliance,	depuis	le	commencement	tu	es	le	Dieu	
des	Pères,	des	Prophètes,	des	Justes	et	des	Martyrs.	Tu	es	le	Père	des	
lumières	qui	as	dit	à	David	:	«	De	toi	je	bâtirai	ma	maison...	».	Quand	
les	temps	se	sont	accomplis,	tu	as	réalisé	tes	promesses	à	Joseph	
l’époux	de	Marie,	rameau	sorti	de	la	souche	de	Jessé.	Tu	as	enseigné	
à	Joseph	dans	son	épreuve	:	l’écoute	de	la	foi,	la	contemplation	de	la	
vérité,	l’humilité	de	la	mansuétude	et	l’obéissance	de	l’amour.	Ainsi	
était-il	prêt	à	te	servir	avec	fidélité,	loyauté	et	joie,	prenant	soin	de	
la	Vierge	Marie	et	de	ton	Fils	éternel	qui	naîtra	de	Marie,	afin	d’être	
l’Emmanuel,	Dieu	avec	nous.	C’est	lui	qui	nous	délivrera	du	poids	de	
nos	péchés.	(Court moment de silence)

Rendons gloire au Père,	pour	la	grâce	de	la	connaissance	profonde	
qu’il	 nous	 permet	 de	 découvrir	 en	 lui,	 connaissance	 venue	 de	
l’expérience,	qui	engendre	en	nous	la	persévérance	pour	vivre	les	
vertus.	
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Demandons à Dieu	notre	Père	la	grâce	de	la	persévérance	dans	la	
prière	 sincère	qui	aboutit	à	des	bonnes	 résolutions	et	de	bonnes	
œuvres.

Pers. : Prière	du	cœur	:	Jésus,	fils	de	David,	tu	es	l’Emmanuel.	Par	la	
puissance	de	ton	nom,	consacre-moi	à	ton	service.	(3	fois)

Ass. :	Prière	du	cœur	:		Jésus,	fils	de	David,	tu	es	l’Emmanuel.	Par	la	
puissance	de	ton	nom,	consacre-nous	à	ton	service.	(3	fois)

Ô viens, Jésus, ô viens Emmanuel, viens pour délivrer Israël ;
ton peuple attend pour le bénir, le fils de Dieu qui va venir.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	quatrième	jour	:	p.	37
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5. Vers Bethléem

C : Cinquième	étape	:	Contemplons	les	peines	du	voyage	de	la	Sainte	
Famille	de	Nazareth	vers	Bethléem.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C : En	ces	jours-là,	parut	un	édit	de	l’empereur	Auguste,	ordonnant	
de	recenser	toute	la	terre	–	ce	premier	recensement	eut	lieu	lorsque	
Quirinius	était	gouverneur	de	Syrie.	–		Et	tous	allaient	se	faire	recenser,	
chacun	dans	sa	ville	d’origine.	Joseph,	 lui	aussi,	monta	de	Galilée,	
depuis	 la	ville	de	Nazareth,	vers	 la	Judée,	 jusqu’à	 la	ville	de	David	
appelée	Bethléem.	Il	était	en	effet	de	la	maison	et	de	la	lignée	de	
David.	Il	venait	se	faire	recenser	avec	Marie,	qui	lui	avait	été	accordée	
en	mariage	et	qui	était	enceinte.	(Lc	2,	1-5)

Lecteur : Toi,	sans	qui	rien	de	ce	qui	s’est	fait	ne	se	serait	fait.	Toi	le	
Verbe	divin,	qui	par	ton	incarnation,	as	voulu	que	nous	trouvions	le	
chemin	du	ciel.	Ta	mère	et	ton	père	ont	dû	t’emmener	en	voyage,	
alors	que	tu	étais	encore	dans	le	sein	maternel,	jusqu’à	Bethléem,	
nom	qui	signifie	«	 la	maison	du	pain	»,	 la	ville	du	roi	David.	Dès	le	
début,	tu	as	voulu	être	le	pain	de	l’offrande	sacrée.	Dès	le	début,	tu	as	
pénétré	le	fond	de	la	souffrance	de	notre	humanité.	Toi	le	Seigneur,	
tu	t’es	soumis	à	l’autorité	de	César,	et	ton	nom	a	été	enregistré	«	
Jésus	»	dans	l’histoire	de	notre	humanité,	afin	qu’il	demeure	le	gage	
de	notre	vie	éternelle,	 là	où	nos	noms	seront	gravés	sur	ton	livre,	
devant	ton	trône	éternel.	(court moment de silence)

Rendons grâce à Dieu	le	Fils,	qui	par	son	incarnation	est	devenu	pour	
nous	le	chemin	vers	le	Père,	lorsque	nous	vivons	notre	humanité	à	
son	exemple.

Demandons à Dieu	le	Fils	la	grâce	du	courage	afin	de	persévérer	dans	
notre	combat	dans	la	foi	en	suivant	les	inspirations	de	l’Esprit	Saint.

Pers. : Prière	du	cœur	:	Seigneur	Jésus,	mon	chemin	vers	Dieu,	par	
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ton	incarnation,	guide	mes	pas	vers	toi.	(3	fois)

Tous : Prière	du	cœur	:	Seigneur	Jésus,	notre	chemin	vers	Dieu,	par	
ton	incarnation,	guide	nos	pas	vers	toi.		(3	fois)

Ô viens, Jésus, tracer notre chemin, Visite-nous, 
étoile du matin ;

au fond de nos regards, fais monter, 
l’éclat soudain du jour d’éternité.

Refrain: Chantez ! Chantez !             
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	cinquième	jour	:	p.	38
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6. Il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune

C : Sixième	étape	:	Contemplons	l’arrivée	de	la	Famille	de	Nazareth	
dans	la	ville	de	David	–	Bethléem,	et	le	rejet	avec	lequel	ils	ont	été	
accueillis.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C : Or,	pendant	qu’ils	étaient	là,	le	temps	où	elle	devait	enfanter	fut	
accompli.	Et	elle	mit	au	monde	son	fils	premier-né	;	elle	l’emmaillota	
et	le	coucha	dans	une	mangeoire,	car	il	n’y	avait	pas	de	place	pour	
eux	dans	la	salle	commune.	(…)	Quand	fut	arrivé	le	huitième	jour,	
celui	de	la	circoncision,	l’enfant	reçut	le	nom	de	Jésus,	le	nom	que	
l’ange	lui	avait	donné	avant	sa	conception.	(Lc	2,	6-7,	21)

Lecteur : Lorsque	la	Vierge	était	sur	le	point	d’enfanter	son	fils	Jésus,	
il	n’y	avait	pas	de	place	pour	eux	dans	la	salle	commune,	et	depuis,	les	
traits	de	la	croix	se	sont	dessinés	en	dehors	des	murs	de	la	ville.	«	Il	est	
venu	chez	lui	et	les	siens	ne	l’ont	pas	reçu	».	Il	nous	a	aussi	dit	:	«	Les	
renards	ont	des	terriers,	les	oiseaux	du	ciel	ont	des	nids	;	mais	le	Fils	
de	l’homme	n’a	pas	d’endroit	où	reposer	la	tête	».	Il	est	né	étranger,	
et	étranger	il	a	vécu	parmi	nous.	Malgré	cela,	il	nous	a	aimés	d’un	
amour	immense	et	infini.	Afin	que	nous	puissions	le	reconnaître,	il	
nous	a	donné	son	Esprit	Saint,	pour	que	nous	comprenions	qu’avec	
lui	 nous	 sommes	 dans	 le	monde,	mais	 nous	 ne	 sommes	 pas	 du	
monde.	Étrangers	avec	lui	et	comme	lui,	nous	devenons	pauvres	en	
esprit,	libres	;	nous	chantons	l’hymne	de	la	vie.	
(Court moment de silence)

Rendons grâce à Dieu	Esprit	Saint,	qui	nous	fait	percevoir	ses	dons	
en	nous,	nous	 libérant	des	 chaînes	de	 la	matière,	pour	que	nous	
chantions	le	ciel.	

Demandons à Dieu	Esprit	Saint	la	grâce	d’appartenir	à	notre	Seigneur	
Jésus,	afin	que	nous	vivions	notre	exil	à	son	exemple,	dans	un	esprit	
de	fraternité	et	d’amour.



23

Pers. :	Prière	du	cœur	:	Seigneur	Jésus,	par	ta	pauvreté	et	ton	exil,	fais	
croître	en	moi	l’amour	pour	ton	humanité.	(3	fois)

Ass. :	Prière	du	cœur	:	Seigneur	Jésus,	par	ta	pauvreté	et	ton	exil,	fais	
croître	en	nous	l’amour	pour	ton	humanité.	(3	fois)

6. Ô viens, Jésus, ô viens Emmanuel, 
nous dévoiler le monde fraternel

où ton amour, plus fort que la mort, 
nous régénère au sein d’un même corps.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	sixième	jour	:	p.	38
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7. La naissance de l’enfant de Bethléem

C : Septième	étape	:	Contemplons	la	joie	de	la	naissance	du	Seigneur	
Jésus	de	la	Vierge	Marie	dans	la	ville	juive	de	Bethléem.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C : En	apprenant	cela,	le	roi	Hérode	fut	bouleversé,	et	tout	Jérusalem	
avec	 lui.	 Il	 réunit	 tous	 les	grands	prêtres	et	 les	scribes	du	peuple,	
pour	leur	demander	où	devait	naître	le	Christ.	Ils	lui	répondirent	:	«	À	
Bethléem	en	Judée,	car	voici	ce	qui	est	écrit	par	le	prophète	:	Et	toi,	
Bethléem,	terre	de	Juda,	tu	n’es	certes	pas	le	dernier	parmi	les	chefs-
lieux	de	Juda,	car	de	toi	sortira	un	chef,	qui	sera	le	berger	de	mon	
peuple	Israël.	»	(Mt	2,	3-6)

Lecteur : Toi	qui	nous	as	envoyés	de	ton	sein	ton	Fils	unique	–	le	Verbe	
éternel,	qui	s’est	hâté	de	venir	à	nous,	et	lorsque	Marie	l’a	accepté	
dans	ses	entrailles,	le	parfum	de	sa	sainteté	s’est	répandu	dans	tout	
l’univers,	 après	 que	 l’âme	 de	Marie	 ai	 été	 bouleversée	 par	 cette	
joyeuse	nouvelle.	Quant	à	Hérode,	ayant	appris	de	la	naissance	du	
vrai	roi,	il	fut	bouleversé	par	la	crainte,	et	tout	Jérusalem	avec	lui.	Le	
bouleversement	de	Marie	exprimait	le	bien,	la	vérité	et	l’amour.	Le	
bouleversement	d’Hérode	exprimait	quant	à	lui,	le	mal,	le	mensonge	
et	la	peur.	Tu	es	grand	toi	le	Très-Haut,	puisque	par	la	naissance	de	
ton	Fils	dans	la	chair,	tu	as	donné	le	poids	et	la	mesure	à	la	vie	de	
l’homme	sur	la	terre.	En	lui,	par	lui	et	avec	lui,	tu	as	élevé	les	humbles.		
(Court moment de silence)

Rendons grâce à Dieu le	Père,	parce	qu’il	nous	a	confirmé	son	amour	
infini	par	son	Fils	unique	Jésus	Christ	qui	a	pris	notre	humanité	par	
amour	pour	nous	et	pour	nous	sauver.	

Demandons à Dieu notre	Père	la	grâce	de	le	remercier	et	de	le	louer	
parce	qu’il	est	venu	à	notre	rencontre	par	l’incarnation	de	Jésus,	afin	
que	nous	le	glorifiions	par	notre	humanité.
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Pers. : Prière	du	cœur	:	Seigneur	Jésus,	par	ton	incarnation,	unis	mon	
humanité	à	ta	sainte	humanité.	(3	fois)

Ass. : Prière	du	cœur	:		Seigneur	Jésus,	par	ton	incarnation,	unis	notre	
humanité	à	ta	sainte	humanité.		(3	fois)

Oh, viens Jésus, toi notre Roi, 
viens nous rassembler dans ta joie ;
que tous les hommes en tous lieux, 

volent et saluent le fils de Dieu.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	septième	jour	:	p.	39



26

8. Anges et bergers

C :	Huitième	étape	:	Contemplons	l’annonce	de	l’ange	à	de	simples	
bergers,	afin	qu’ils	connaissent	l’enfant	Jésus,	le	Sauveur	du	monde.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C :	Dans	la	même	région,	il	y	avait	des	bergers	qui	vivaient	dehors	
et	passaient	la	nuit	dans	les	champs	pour	garder	leurs	troupeaux.	
L’ange	du	Seigneur	se	présenta	devant	eux,	et	la	gloire	du	Seigneur	
les	enveloppa	de	sa	lumière.	Ils	furent	saisis	d’une	grande	crainte.	
Alors	l’ange	leur	dit	:	«	Ne	craignez	pas,	car	voici	que	je	vous	annonce	
une	bonne	nouvelle,	qui	sera	une	grande	joie	pour	tout	le	peuple	:	
Aujourd’hui,	dans	la	ville	de	David,	vous	est	né	un	Sauveur	qui	est	le	
Christ,	le	Seigneur.	Et	voici	le	signe	qui	vous	est	donné	:	vous	trouverez	
un	 nouveau-né	 emmailloté	 et	 couché	 dans	 une	mangeoire.	 »	 Et	
soudain,	 il	 y	eut	avec	 l’ange	une	 troupe	céleste	 innombrable,	qui	
louait	Dieu	(…)	Ils	se	hâtèrent	d’y	aller,	et	ils	découvrirent	Marie	et	
Joseph,	avec	le	nouveau-né	couché	dans	la	mangeoire.	Après	avoir	
vu,	ils	racontèrent	ce	qui	leur	avait	été	annoncé	au	sujet	de	cet	enfant.	
(Luc	2,	8-13	;	16-17)

Lecteur : Toi	 dont	 la	 lumière	 a	 brillé	 dans	 notre	 nuit	 et	 a	 dissipé	
l’obscurité,	alors	que	tu	étais	encore	dans	la	mangeoire,	entouré	de	
ta	mère	et	de	ton	père	adoptif	Joseph.	Tes	yeux	n’avaient	encore	rien	
vu	de	notre	monde	que	tu	avais	déversé	tes	lumières	sur	les	bergers	
qui	veillaient	dans	la	nuit.	Ta	parole	était	une	bonne	nouvelle	vécue	
pour	eux	par	la	bouche	de	l’ange.	Tu	as	alors	ouvert	leurs	yeux	à	la	
vérité	de	ton	amour.	Ils	ont	accouru	vers	toi.	Et	lorsqu’ils	t’ont	vu,	toi,	
le	Dieu,	dans	un	petit	enfant	pauvre,	ayant	froid	et	couché	dans	une	
mangeoire,	ils	ont	compris	que	tu	étais	le	Bon	Pasteur.	Tu	les	avais	
fait	sortir	de	l’égarement	du	désert	où	ils	étaient	marginalisés	par	le	
monde,	afin	qu’ils	soient	dans	ton	enclos	les	premiers	annonciateurs	
de	ton	incarnation.	(Court	moment	de	silence)

Rendons grâce à Dieu le	Fils,	car	il	utilise	toutes	les	circonstances	de	



27

notre	vie,	afin	de	nous	appeler	à	lui,	et	qu’ainsi,	nous	saisissions	le	
sens	caché	des	choses	en	revenant	à	lui.

Demandons à Dieu	le	Fils	la	grâce	de	l’éveil	spirituel	qui,	avec	l’esprit	
de	simplicité	évangélique,	nous	permet	d’accepter	son	appel.

Pers. :	Prière	du	cœur	:	Prends-moi	Seigneur	Jésus	du	désert	de	mon	
égarement	et	ramène-moi	à	toi,	et	à	ton	Eucharistie.	(3	fois)

Ass.: Prière	du	cœur	:	Prends-nous	Seigneur	Jésus	du	désert	de	notre	
égarement	et	ramène-nous	à	toi,	et	à	ton	Eucharistie.		(3	fois)

Ô viens, Jésus, toi qui nous envoies,
 pour nous montrer la vraie voie ; 

Hommes et anges tu donneras, 
sur notre terre et au ciel ta Joie.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	huitième	jour	:	p.	39
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9. Les mages d’Orient

C : Neuvième	étape	:	Contemplons	le	divin	enfant,	lorsque	les	mages	
sont	venus	d’Orient	lui	présenter	de	l’or,	de	l’encens	et	de	la	myrrhe.	
Nous te louons, nous te glorifions…                                                                         

(Adoration)

C :	Jésus	était	né	à	Bethléem	en	Judée,	au	temps	du	roi	Hérode	le	
Grand.	Or,	voici	que	des	mages	venus	d’Orient	arrivèrent	à	Jérusalem	
et	demandèrent	:	«	Où	est	le	roi	des	Juifs	qui	vient	de	naître	?	Nous	
avons	vu	son	étoile	à	l’orient	et	nous	sommes	venus	nous	prosterner	
devant	 lui.	»	 	Après	avoir	entendu	 le	roi,	 ils	partirent.	Et	voici	que	
l’étoile	qu’ils	avaient	vue	à	l’orient	 les	précédait,	 jusqu’à	ce	qu’elle	
vienne	s’arrêter	au-dessus	de	l’endroit	où	se	trouvait	l’enfant.	Quand	
ils	virent	l’étoile,	ils	se	réjouirent	d’une	très	grande	joie.	Ils	entrèrent	
dans	la	maison,	ils	virent	l’enfant	avec	Marie	sa	mère	;	et,	tombant	à	
ses	pieds,	ils	se	prosternèrent	devant	lui.	Ils	ouvrirent	leurs	coffrets,	et	
lui	offrirent	leurs	présents	:	de	l’or,	de	l’encens	et	de	la	myrrhe.	Mais,	
avertis	en	songe	de	ne	pas	retourner	chez	Hérode,	ils	regagnèrent	
leur	pays	par	un	autre	chemin.	(Mt	2,	1-2	;	9-12)

Lecteur : Celui	qui	aime	vraiment,	cherche,	s’applique	et	poursuit.	
Celui	qui	aime	vraiment,	s’aventure,	poussé	par	la	foi,	vers	les	hauteurs	
et	 vers	 les	 profondeurs.	 Celui	 qui	 aime	 vraiment,	 demande	 pour	
recevoir,	cherche	pour	trouver	et	frappe	pour	qu’il	 lui	soit	ouvert.	
Puis	il	donne	de	ce	qu’il	lui	a	été	donné	en	esprit.	Celui	qui	aime,	se	
prosterne	et	adore	corps	et	esprit,	en	actes	et	en	paroles.	C’est	bien	
l’essence	du	cheminement	des	mages	qui	ont	suivi	l’étoile	guidé	par	
l’Esprit	Saint,	en	dehors	duquel	aucun	homme	sage	ne	peut	déclarer	
que	Jésus	homme,	est	vraiment	Dieu,	et	vraiment	Fils	de	Dieu.	Avec	
lui,	nous	nous	dirigeons	vers	l’enfant	Jésus	pour	annoncer	qu’il	est	le	
Roi	du	ciel	et	de	la	terre,	le	Prêtre	Suprême	qui	offre	et	qui	est	offert,	
le	Prophète	qui	a	connu	nos	douleurs	et	assumé	nos	souffrances	et	
qui,	par	sa	blessure	nous	guérit,	afin	que	nous	ne	prenions	plus	un	
chemin	qui	s’écarte	de	lui.	(Court	moment	de	silence)
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Rendons gloire à Dieu	 Esprit	Saint,	pour	 la	grâce	des	 signes	qu’il	
nous	envoie	afin	que	nous	soyons	conduits	avec	détermination	à	la	
rencontre	du	Seigneur	Jésus.	

Demandons à Dieu Esprit	Saint	la	grâce	de	l’adoration	et	de	la	vraie	
vénération	de	Jésus	présent	dans	la	sainte	Eucharistie.

Pers. :	Prière	du	cœur	 :	 Je	 t’adore	 Jésus	et	me	prosterne	devant	
ton	 incarnation,	annonçant	que	tu	es	mon	Dieu,	mon	Roi	et	mon	
Sauveur.	(3	fois)

Ass. :	Prière	du	cœur	:	Nous	t’adorons	Jésus	et	nous	nous	prosternons	
devant	ton	incarnation,	annonçant	que	tu	es	notre	Dieu,	notre	Roi	et	
notre	Sauveur.		(3	fois)

Ô viens, Jésus, devant les sages, 
qui t’ont cherché au long des âges.

Fais que leurs longs voyages, 
soient pour nous bon présage.

Refrain: Chantez ! Chantez !              
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel !

Prière	du	neuvième	jour	:	p.	40
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Tu es le même, hier, aujourd’hui et pour l’éternité

-	Tu	es	le	commencement	éternel	qui	n’a	pas	de	commencement.	
Par	ton	incarnation,	tu	es	devenu	pour	nous	la	porte	vers	l’éternité	
de	notre	humanité	en	toi.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	Parole	qui,	par	sa	puissance,	a	créé	tous	les	êtres	et	leur	a	
donné	un	nom.	Par	ton	incarnation,	tu	as	mis	la	puissance	de	ton	
amour	dans	notre	humanité.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Saint	qui	a	été	conçu	dans	le	sein	de	la	Vierge	Marie.	Par	
ton	incarnation,	tu	as	sanctifié	notre	corps	dès	le	premier	instant	de	
notre	conception.	Kyrie eleison
-	Tu	es	l’alpha	et	l’oméga.	Par	ton	incarnation,	tu	es	devenu	l’unique	
médiateur	entre	le	ciel	et	la	terre,	entre	Dieu	et	l’homme,	car	tu	es	le	
Dieu-homme.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	lumière	insondable	qui	ne	peut	être	voilée.	Par	ton	
incarnation,	tu	as	fait	resplendir	dans	nos	obscurités	grâce	sur	grâce.	
Kyrie eleison
-	Tu	es	la	Vérité	qu’aucune	intelligence	ne	peut	cerner.	Par	ton	
incarnation,	tu	as	fait	de	ta	Vérité	un	mystère	à	accueillir	par	la	foi	et	
l’amour.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	Vie	qui	n’a	ni	commencement	ni	fin.	Par	ton	incarnation,	
nous	avons	reconnu	cette	vie	en	filiation	de	Dieu	le	Père	par	l’Esprit	
Saint.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	source	intarissable.	Par	ton	incarnation,	tu	es	devenu	le	
recours	des	assoiffés	de	justice.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Fils	du	Très-Haut.	Par	ton	incarnation,	tu	as	porté	la	gloire	du	
ciel	au	milieu	de	nous	:	tu	as	assuré	paix,	joie	et	salut	dans	ce	monde.	
Kyrie eleison
-	Tu	es	le	miroir	du	Père	et	l’expression	parfaite	de	son	être.	Par	ton	
incarnation,	tu	nous	as	donné	la	confirmation	que	nous	avons	été	
créés	par	toi,	à	ton	image	et	à	ta	ressemblance,	afin	que	nous	vivions	
l’amour	véritable.	Kyrie eleison
-	Tu	es	celui	qui	est	assis	à	la	droite	de	Dieu.	Lors	de	ton	incarnation,	
il	n’y	avait	pas	de	place	pour	toi	dans	la	salle	commune.	Toi	qui	n’as	
pas	été	accepté	par	les	tiens,	tu	as	été	élevé	en	Juge	Souverain	dans	
la	gloire.	Kyrie eleison
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-	Tu	es	le	Tout-Puissant	que	l’ange	a	annoncé	et	dont	Jean	Le	Baptiste	
a	indiqué	l’omnipotence,	tu	as	été	emmailloté	et	couché	dans	la	
mangeoire	d’une	crèche.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Riche	qui	s’est	appauvri	pour	nous.	Par	ton	incarnation,	tu	as	
offert	la	béatitude	et	la	gloire	du	ciel	aux	pauvres	et	aux	persécutés.	
Kyrie eleison
-	Tu	es	le	nouvel	Adam.	En	t’incarnant,	tu	nous	as	réconciliés	avec	le	
Père	par	ta	sainte	obéissance,	afin	que	nous	vivions	l’amour,	et	non	
la	peur.	Kyrie eleison
-	Tu	es	l’Agneau	de	Dieu	qui	a	enlevé	les	péchés	du	monde.	En	
t’incarnant,	tu	as	raffermi	l’espérance	de	notre	salut	par	la	supériorité	
de	ton	amour	et	ta	miséricorde,	en	pardonnant	nos	péchés	et	nos	
fautes.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Chemin	frayé	dans	la	mer	et	le	désert.	Par	ton	incarnation,	tu	
as	orienté	notre	chemin	en	toi	vers	le	ciel.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Bon	Pasteur	qui	ordonne	tout	ce	qui	est	visible	et	invisible.	
Par	ton	incarnation,	tu	as	manifesté	ton	attention	particulière	pour	
chacun	d’entre	nous.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Pain	de	vie.	Né	à	Bethléem,	la	maison	du	pain,	tu	es	devenu	
pour	nous	nourriture	du	salut	dans	la	Sainte	Eucharistie.	
Kyrie eleison
-	Tu	es	l’Eau	Vive	qui	a	jailli	du	sein	de	la	Vierge	Marie,	et	tu	en	fais,	
comme	le	rocher	qui	a	été	frappé	dans	le	désert,	une	source	de	
grâces	éternelles.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	vraie	vigne.	Par	ton	incarnation,	tu	as	orné	la	vigne	de	la	
création	avec	les	sarments	de	tes	bonnes	œuvres,	et	tu	t’es	déversé	
pour	nous	en	vin	de	l’alliance	nouvelle	et	éternelle.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	grain	de	blé	planté	dans	le	sein	de	la	Vierge	Marie.	Par	ta	
naissance,	tu	es	devenu	le	pain	de	l’offrande	;	celui	qui	te	mange	
n’aura	plus	jamais	faim.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	souche	sortie	de	Jessé.	Par	ton	incarnation,	tu	nous	as	sortis	
de	notre	enfermement,	afin	que	nous	soyons	tous,	en	toi,	un	peuple	
saint	pour	Dieu.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	fils	de	David.	Par	ton	incarnation,	tu	as	montré	ton	
appartenance	à	l’histoire	de	notre	humanité	pécheresse,	alors	que	
tu	es	le	Roi	dont	la	royauté	ne	passera	jamais.	Kyrie eleison 
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-	Tu	es	le	roi	des	juifs.	Devant	ton	incarnation,	les	mages	se	sont	
prosternés	et	t’ont	offert	des	présents,	alors	qu’Hérode,	bouleversé,	
a	eu	peur	de	toi.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Messie	Fils	du	Dieu	vivant.	Par	ton	incarnation,	toutes	les	
promesses	et	les	prophéties	se	sont	réalisées,	rappelant	l’alliance	
de	miséricorde	de	Dieu.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	temple	éternel	qui	ne	peut	être	détruit.	Par	ton	incarnation,	
tu	as	restauré	notre	humanité	afin	qu’elle	soit	un	trône	et	une	
demeure	pour	Dieu.	Kyrie eleison
-	Tu	es	la	porte	vers	le	Saint	des	saints	du	Père.	Par	ton	incarnation,	
tu	as	ouvert	pour	nous	ton	amour	et	ta	miséricorde,	afin	que	nous	y	
pénétrions	en	tant	que	fils	de	Dieu.	Kyrie eleison
-	Tu	es	l’Emmanuel.	Par	ton	incarnation,	tu	as	dressé	ta	tente	au	milieu	
de	nous,	afin	de	rester	avec	nous	jusqu’à	la	fin	des	temps,	caché	
dans	le	sacrement	de	l’Eucharistie.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Fils	de	l’homme.	Par	ton	incarnation,	tu	as	appelé	les	bergers	
rejetés	et	marginalisés	à	la	joie	céleste,	car	tu	es	celui	qui	leur	rend	
justice.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	fils	de	Marie.	Par	ton	incarnation,	tu	as	pris	notre	nature	
mortelle,	afin	de	nous	donner	en	elle	ta	nature	éternelle	et	nous	
déifier.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	fils	de	Joseph	le	charpentier.	Par	ton	incarnation,	tu	as	
accepté	les	limites	de	notre	nature	humaine,	guérissant	notre	
imperfection	par	ton	amour	pour	nous.Kyrie eleison
-	Tu	es	Jésus	le	Nazaréen.	Par	ton	incarnation,	tu	as	honoré	la	dignité	
de	l’homme,	élevant	celle-ci	au	rang	de	la	gloire	divine.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Sauveur	du	monde.	Par	ton	incarnation,	tu	as	manifesté	
l’amour	de	ton	Père	qui	t’a	donné	au	monde	afin	que	quiconque	
croit	en	toi	ne	se	perde	jamais.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	doux	et	humble	de	cœur.	Par	ton	incarnation,	nous	avons	vu	
en	toi	un	roseau	qui	fléchit	sans	se	casser…	Tu	as	proclamé	le	droit	
par	l’amour. Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Seigneur	et	le	Maître.	Par	ton	incarnation,	tu	nous	as	
enseigné	la	grandeur	de	l’humilité	et	de	la	petitesse.	Toi	le	Verbe,	
tu	t’es	fait	chair,	afin	que	nous	devenions	tes	disciples	en	vivant	
pleinement	notre	humanité.	Kyrie eleison



34

-	Tu	es	la	pierre	qu’ont	rejetée	les	bâtisseurs.	Par	ton	incarnation,	les	
enfants	de	Bethléem	sont	morts	en	martyrs.	Et	parce	que	tu	es	la	
pierre	d’angle,	ils	ont	été	élevés	au	rang	de	justes	dans	le	ciel.	
Kyrie eleison
-	Tu	es	la	Résurrection.	Par	ton	incarnation,	tu	as	permis	à	ceux	qui	
ont	cru	en	toi	de	devenir	les	fils	de	Dieu	et	d’anéantir	ainsi	la	mort	
par	la	force	de	l’espérance.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	Béni	qui	vient	au	nom	du	Seigneur.	Par	ton	incarnation,	tu	es	
entré	dans	notre	monde,	au	son	des	hymnes	des	anges,	alors	que	
ta	mère	méditait	ton	mystère	dans	son	cœur.	Kyrie eleison
-	Tu	es	le	vrai	témoin	fidèle.	Par	ton	incarnation,	tu	nous	as	montré	
le	visage	de	Dieu	amour	et,	par	tes	œuvres,	tu	nous	as	fait	connaître	
que	tu	es	le	Dieu	de	l’alliance.	Kyrie eleison
-	Tu	es	l’Époux	que	toutes	les	générations	ont	attendu.	Par	ton	
incarnation,	s’est	élevé	le	cri	de	gloire	«	Maranatha	»,	et	les	veilleurs	
se	sont	hâtés	pour	venir	à	ta	rencontre,	stupéfaits	de	joie.	
Kyrie eleison

Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu Éternel
Prends pitié de nous et du monde entier (3 fois)
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Prière de conclusion du Chemin de Noël et de la neuvaine

«	Gloire	à	Dieu	au	plus	haut	des	cieux,	et	paix	sur	la	terre	aux	hommes,	
qu’il	aime	».	Voici	que	nous	te	glorifions	et	acclamons	ton	nom	avec	
tes	saints	anges,	ô	Père	saint	et	bon,	car	tu	es	la	Bonté	et	la	Bonté	
suprême,	le	Redoutable	et	le	Grand.	Tu	es	celui	qui,	de	toute	éternité,	
a	voulu	manifester	son	amour	pour	nous.	Et	lorsque	les	temps	se	
sont	accomplis,	tu	nous	as	envoyés	de	ton	sein	«	l’Amour	infini	»	–	
ton	Fils	unique,	par	qui	tout	a	été	fait,	notre	Seigneur	Jésus	Christ.	Il	a	
ainsi	pris	chair	de	la	Vierge	Marie	pour	nous	sauver	et	nous	racheter.
Béni	sois-tu,	 toi	 le	«	Verbe	éternel	»,	car	tu	as	voulu	demeurer	au	
milieu	de	nous,	et	tu	as	voulu	que	nous	puissions	te	voir	et	te	toucher.
Loué	sois-tu	Jésus,	car	par	amour	pour	nous,	tu	as	uni	ta	divinité	à	
notre	humanité,	afin	que,	par	toi,	nous	soyons	sanctifiés.
C’est	toi	Seigneur	que	nous	adorons,	nous	glorifions	ton	nom	Très	
Saint.
En	esprit	et	en	vérité	nous	croyons	en	toi.
En	esprit	et	en	vérité	nous	t’aimons.
Par	l’Esprit	Saint	nous	sommes	devenus	pour	toi	des	temples	sacrés.
Alors	viens,	viens	à	nous	en	un	petit	morceau	de	pain,	et	fais	de	nos	
cœurs	pour	toi	une	demeure	éternelle.
À	toi	la	gloire,	l’honneur,	l’adoration	et	la	fidélité,	toi	trine	et	un,	car	tu	
nous	as	aimés	en	premier,	d’un	amour	qui	ne	s’éteint	jamais	:
«	Le	Verbe	s’est	fait	chair,	il	a	habité	parmi	nous,	et	nous	avons	vu	sa	
gloire,	la	gloire	qu’il	tient	de	son	Père	comme	Fils	unique,	plein	de	
grâce	et	de	vérité.	»	Amen	
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Annexe de prières de la neuvaine de Noël 
pour demander des grâces

1. Prière du premier jour : La foi vient de l’ouïe
Dieu	immortel,	créateur	des	choses	visibles	et	invisibles,	matérielles	
et	 spirituelles.	Par	 l’incarnation	de	 ton	Fils	unique,	notre	Seigneur	
Jésus	Christ,	tu	as	voulu	nous	révéler	le	principe	et	le	fondement	de	
notre	vie	ainsi	que	le	but	de	notre	existence.	Par	l’annonciation	de	
la	Vierge	Marie	qui	a	cru	en	ce	qu’elle	a	entendu	de	l’ange	Gabriel	et	
par	son	expérience	et	son	exemple,	tu	as	désiré	que	nous	vivions	la	
communion	et	la	relation	spirituelle	avec	toi	par	un	acte	de	foi	solide,	
une	espérance	débordante	de	joie	et	un	amour	enraciné	en	ton	Fils	
Jésus	qui	est	devenu	pour	nous	Messie,	Seigneur	et	Sauveur.	Je	te	
demande	par	son	incarnation,	lui	qui	nous	fait	entendre	la	paix	de	
son	Esprit	Saint	au	fond	de	nos	cœurs	la	grâce……………..	Et	que	
ma	demande	et	ma	prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	bonne	
volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

2. Prière du deuxième jour : La foi de la Vierge s’est incarnée
Seigneur	Jésus	Christ,	tu	es	le	Verbe	éternel	qui	as	préféré	le	sein	de	
ta	mère	la	Vierge	Marie	à	la	gloire	de	ton	trône	céleste.	En	t’incarnant,	
tu	as	habité	en	elle	d’une	manière	qui	dépasse	tout	ce	qu’on	peut	
concevoir	et	entendre,	afin	qu’elle	soit	la	tente	de	ton	saint	voyage.	
Toi	qui	as	ébranlé	les	fondements	des	portes	des	cieux,	lorsqu’elle	
a	accepté	en	toute	 liberté	d’être	ta	mère,	avec	fierté	et	honneur,	
en	disant	«	Je	suis	la	servante	du	Seigneur	;	qu’il	me	soit	fait	selon	
ta	parole	»,	et	qu’elle	a	incarné	sa	foi	en	se	consacrant	à	toi,	 je	te	
demande	par	 la	puissance	de	son	 intercession	et	sa	place	auprès	
de	toi,	la	grâce…………..	Et	que	ma	demande	et	ma	prière	soient	
exaucées	selon	la	sainte	et	bonne	volonté	de	ton	Père,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.
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3. Prière du troisième jour : Douleurs de l’enfantement dans 
la vie spirituelle
Ô	Esprit	 Saint,	qui	 sans	 toi	 l’homme	ne	peut	ni	 connaître	Dieu	 le	
Père	 et	 le	 Fils	 incarné,	 ni	 connaître	 son	 être	 de	 Vérité,	 né	 par	 ta	
puissance	 à	 l’image	 du	 Verbe	 incarné	 Jésus.	 Toi	 qui	 accordes	 à	
l’homme	une	nouvelle	 naissance	par	 la	 grâce	du	 repentir	 qui	 est	
un	approfondissement	de	 la	connaissance	de	 la	volonté	du	Père.	
C’est	ce	que	tu	as	vraiment	fait	avec	saint	Joseph,	le	fils	de	David,	
qui	a	éprouvé	les	douleurs	de	l’enfantement	dans	sa	lutte	spirituelle,	
lorsqu’il	 a	 appris	 la	 conception	 divine	 de	 la	 Vierge	 Marie.	 Je	 te	
demande,	ô	Époux	céleste,	que	tu	sois	le	vainqueur	dans	toutes	mes	
luttes	spirituelles	et	de	m’accorder	 la	grâce…………...	Et	que	ma	
demande	et	ma	prière	soient	exaucées	selon	la	sainte	volonté	du	
Père,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

4. Prière du quatrième jour : Obéissance à la liberté dans 
l’amour
Notre	Père	céleste,	 source	de	vérité	et	de	vie,	 tu	as	voulu	par	 ta	
sagesse	 immense	 qui	 dépasse	 toute	 connaissance,	 nous	 créer	 à	
l’image	de	ton	Fils	le	Verbe	incarné,	par	qui	nous	avons	été	faits,	et	
tu	as	voulu	que	nous	trouvions	la	paix	de	l’esprit,	par	 la	 liberté	et	
l’amour.	Comme	tu	as	libéré	saint	Joseph	des	craintes,	des	scrupules	
et	des	tentations,	en	lui	envoyant	un	ange	dans	un	songe,	tu	veux	
que	 nous	 connaissions	 nous	 aussi	 la	 vraie	 liberté,	 en	 obéissant	 à	
ta	 volonté	 que	 tu	 nous	 révèles	 à	 travers	 l’Esprit	 Saint,	 l’Église	 et	
l’Évangile,	 afin	 que	 nous	 atteignions	 le	 service	 de	 l’amour.	 Je	 te	
demande	par	 l’incarnation	de	ton	Fils	unique	 la	grâce……………	
Et	que	ma	demande	et	ma	prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	
bonne	volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.
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5. Prière du cinquième jour : Le courage de l’amour
Ô	Jésus	Verbe	de	Dieu,	tu	as	pris	notre	nature	faible	et	fragile.	Depuis	
que	tu	étais	dans	le	sein	de	ta	mère	la	Vierge	Marie,	tu	as	enduré	
avec	 elle	 et	 avec	 saint	 Joseph	 la	 fatigue	 du	 voyage	 de	Nazareth	
jusqu’à	Bethléem.	Puis	tu	es	devenu	pour	nous	toi-même	le	Chemin	
qui	nous	conduit	au	Père	céleste.	Pour	cela,	donne-nous	le	courage	
de	 l’amour	 à	 l’exemple	 de	 la	 Famille	 de	Nazareth,	 afin	que	nous	
unissions	à	ton	droit	chemin,	les	chemins	de	notre	dure	réalité	et	de	
notre	vie.	Ainsi	nous	parviendrons	au	but	pour	lequel	tu	nous	as	créés	
et	te	trouverons	toujours	vivant	et	présent	le	long	de	notre	chemin	
temporel.	Je	te	demande	par	ton	incarnation,	toi	notre	chemin	vers	
le	Père,	la	grâce……………	Et	que	ma	demande	et	ma	prière	soient	
exaucées	selon	ta	sainte	et	bonne	volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

6. Prière du sixième jour : L’exil en vue de la vraie patrie
Ô	 Esprit	 consolateur,	 tu	 nous	 révèles	 notre	 véritable	 identité	
enracinée	 et	manifestée	 dans	 le	 visage	 de	 Jésus,	 à	 travers	 notre	
exil	et	notre	solitude	dans	un	monde	qui	manque	de	justice	et	de	
miséricorde,	de	vérité	et	d’amour.	Et	ceci	afin	que	nous	cherchions	
à	 voir	 sa	beauté,	 lui	qui	 est	né	pauvre	et	 a	été	 couché	dans	une	
mangeoire,	n’ayant	pas	trouvé	de	place	dans	la	salle	commune.	Ô	
Esprit	de	la	vie	que	nous	avons	connue	par	la	naissance	du	Sauveur,	
donne-nous	à	l’exemple	de	la	Sainte	Famille,	le	courage	et	la	patience	
dans	notre	exil.	Affermis	en	nous	la	foi	en	la	providence	de	notre	
Père	céleste	qui	ne	nous	abandonnera	jamais.	Je	te	demande	par	la	
pauvreté	de	Jésus,	notre	unique	richesse,	la	grâce…………...	Et	que	
ma	demande	et	ma	prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	bonne	
volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.
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7. Prière du septième jour : Lumière dans les ténèbres
Toi	 la	 lumière	 inapprochable,	 tu	 nous	 as	 envoyé	 ton	 Fils,	 lumière	
née	de	la	lumière.	Il	a	ainsi	brillé	dans	nos	ténèbres	qui	ne	pourront	
l’emporter	sur	lui.	Le	jour	où	le	Sauveur	est	né,	la	terre	a	tressailli	de	
joie	à	la	visite	du	ciel.	Celui	qui	est	né	de	la	Vierge	est	le	Roi	Jésus,	
fils	 de	 David.	 À	 son	 nom,	 Hérode	 a	 pris	 peur	 et	 Jérusalem	 s’est	
épouvantée	au	lieu	de	se	réjouir	pour	son	vrai	Roi	qui	y	entrera	sur	un	
petit	âne.	Il	est	le	doux	et	l’humble	qui	a	été	emmaillotté	et	couché	
dans	la	mangeoire	de	la	crèche,	pour	revenir	et	nous	envelopper	de	
sa	lumière	éternelle,	nous	comblant	de	son	pardon	et	de	sa	grande	
miséricorde.	 Je	 te	 demande	 par	 l’incarnation	 de	 ton	 Fils	 Jésus,	
lumière	du	monde,	la	grâce………..….	Et	que	ma	demande	et	ma	
prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	bonne	volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

8. Prière du huitième jour : La simplicité de la foi et la chaleur 
de l’amour
Ô	Fils	 éternel	 dans	 ta	 nature,	 toi	 qui	 es	 entièrement	 tourné	 vers	
ton	Père	céleste,	toi	qui	es	le	Tout,	tu	nous	as	orientés	tous	dans	la	
même	direction.	Comme	ta	lumière	a	resplendi	sur	les	bergers	la	nuit	
de	ta	naissance,	tu	resplendis	dans	le	fond	de	nos	consciences	par	
les	lumières	de	tes	paroles	qui	sont	pour	nous	esprit	et	vie.	Avec	la	
simplicité	de	la	foi,	la	paix	du	cœur,	la	chaleur	de	l’amour	et	la	force	
de	la	vérité,	nous	te	reconnaîtrons	toi	qui	es	celui	qui	est	depuis	le	
commencement.	Tu	t’es	fait	homme	afin	que	nous	devenions	en	toi	
des	dieux	par	l’amour	avec	lequel	tu	as	uni	notre	humanité	avec	ta	
divinité.	Seigneur,	je	te	demande,	par	ton	incarnation	et	la	puissance	
de	tes	lumières	qui	nous	guident	et	que	tu	as	déversées	sur	les	bergers	
en	une	hymne	de	gloire,	la	grâce……………	Et	que	ma	demande	et	
ma	prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	bonne	volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.
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9. Prière du neuvième jour : « Ce qui est à toi, je te l’offre »
Ô	Esprit	Saint,	tu	as	conduit	les	mages	d’Orient,	en	premier	lieu,	à	
travers	 leurs	 sciences,	 leurs	cultes	et	 leur	 savoir,	 afin	qu’ils	 soient	
en	quête	de	 la	vérité,	 la	vie	et	 l’amour,	c’est-à-dire	 la	 face	du	vrai	
Dieu.	Et	lorsqu’ils	n’y	ont	pas	trouvé	leur	salut,	tu	les	as	conduits	à	
nouveau,	grâce	à	ton	étoile	qui	brillait	à	l’orient,	et	qui	synthétisait	
leur	expérience	louable	et	vertueuse	dans	le	bien.	Ton	but	étant	de	
mener	l’humanité	tout	entière	à	connaître	le	Verbe	incarné,	tu	les	as	
conduits	jusqu’à	Bethléem,	afin	qu’ils	voient	sa	sainte	face.	Ils	lui	ont	
présenté	ce	qui	lui	convient	en	tant	que	Dieu,	Roi	et	vrai	Prêtre.	Je	te	
demande,	par	l’incarnation	du	Seigneur	Jésus,	la	grâce…………….	
Et	que	ma	demande	et	ma	prière	soient	exaucées	selon	ta	sainte	et	
bonne	volonté,	amen.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.
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